microlife

Microlife BP N2 Easy

@. microlife



Microlife BP N2 Easy

? 9 ¢

DOCI0
=y O]
ruDd

Tk

(TN

®®

©e0e

microlife



Microlife BP N2 Easy

(® Dugme ON/OFF (ukljugifiskljuci)

(2 Ekran

(3 Odeljak za baterije

(@) Manzetna

(8 Zatvaraé ventila za brzo isputanje vazduha
(8 Balon za naduvavanje

@ Prikljutak za manzetnu

Utiénica za manzetnu

©® Priklju¢ak za balon za naduvavanje

@9 Utiénica za balon za naduvavanje

Ekran

@D Indikator pulsa i hipertenzije
2 Detektor sréane aritmije (PAD)
3 Napumpavanje vazduha

9 Prikaz baterije

@9 Ispustanje vazduha

Satuvana vrednost

@9 Brzina pulsa

@9 Dijastolna vrednost

Sistolna vrednost

EE] Pre upotrebe pazljivo procitajte uputstvo.

Tip BF

Uputstvo

Postovani korisnice,

Vas novi Microlife mera¢ krvnog pritiska je pouzdan medicinski
instrument za obavljanje merenja krvnog pritiska na nadlaktici.
Jednostavan je za upotrebu, precizan i preporucuje se za merenje
krvnog pritiska u VVaSem domu. Aparat je napravijen u saradnji sa
lekarima, a klinicki testovi su pokazali da je tanost merenja
veoma visoka.*

Molimo da veoma pazljivo prougite uputstva, kako biste razumeli
sve funkcije i informacije vezane za bezbednost. Mi Zelimo da
budete sre¢ni sa svojim Microlife proizvodom. Ukoliko imate bilo
kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite rezervne delove,
molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife — Usluzni servis. Va$
prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu Microlife dobavljaca u
Vadoj zemlji. Kao alternativa, mozete da posetite internet sajt
www.microlife.com, gde ¢ete naéi mnostvo dragocenih informacija
0 nadim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-H» model testiran u skladu pravilnikom Evropskog
Drustva za Hiperteniziju (ESH.
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Vazne informacije o krvnom pritisku i samomerenju

Krvni pritisak je pritisak krvi koja protice kroz arterije nastao
pumpanjem srca. Uvek se mere dve vrednosti, sistolna
(gornja) vrednost i dijastolna (donja) vrednost.

4

Aparat takode pokazuje brzinu pulsa (broj otkucaja srca u
minuti).

Konstantno visok krvni pritisak moze ostetiti Vase srce i
mora biti leCen od strane lekara!

Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo $ta neuobicajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno ocitavanje
krvnog pritiska.

Postoji mnogo uzroka povecanja vrednosti krvnog pritiska.
Lekar ¢e Vam ih detaljnije objasniti i predloZiti odgovarajucu
terapiju. Pored terapije, smanjenje telesne tezine i fizicka
aktivnost mogu takode da snize va$ krvni pritisak.

Ni pod kojim uslovima ne smete povecavati doze bilo kog
leka koje Vam je prepisao lekar!

U zavisnosti od fizickog naprezanja i kondicije, krvni pritisak
podleze velikim variranjima, u toku dana. Zbog toga bi trebalo
da merite pritisak u istim smirenim uslovima i kada ste
opusteni! |zvrsite bar dva merenja svaki put (ujutru i uvece) i
odredite proseénu vrednost merenja.

Potpuno je normalno da dva merenja obavljena jedno za
drugim daju zna¢ajno razlicite rezultate.

Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Vas$ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste
uradili kod kuce, iz razloga $to su ove situacije potupno razlicite.
Nekoliko merenja vam moZe obezbediti mnogo pouzdaniju
informaciju o vasem krvnom pritisku u odnosu na pojedinatno
merenje.

lzmedu dva merenja napravite kratku pauzu od najmanje

15 sekundi.

Ukoliko patite od nepravilnih otkucaja srca (aritmija, vidite
«Odeljak 4.»), merenja izvr$ena ovim aparatom moraju biti
ocenjena od strane vaseg lekara.

Prikaz pulsa nije odgovarajuéi za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkeral

Ukoliko ste trudni, treba veoma pazljivo da pratite krvni pritisak,
jer on moZe drastiéno da se menja u ovom razdoblju!

& Ovaj mera€ je posebno testiran za primenu tokom tudnoce i

preeklampsije. Kada otkrijete neuobicajeno visoku vrednost
tokom trudnoce, ponovite merenje posle 4 sata. Ako je
vrednosti dalje visoka, konsultujte Vaseg lekara ili ginekologa.



Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Tabela za klasifikaciju ku¢nih vrednosti krvnog pritiska kod
odraslih u skladu sa medunarodnim Vodi¢ima (ESH, AHA, JSH).
Podaci su u mmHg.

Nivo Sistolni | Dijastolni | Preporuke
krvni pritisak Vv 100 Vv 60 Konsultovati se
suviSe nizak sa lekarom

1. | krvni pritisak 100-130 |60-80 |Samokontrola
optimalan

2. [krvni pritisak 130-135 [80-85 |Samokontrola
povisen

3. | krvni pritisak 135-160 |85-100 |Potrazite lekarski
veoma visok savet

4. [krvni pritisak 160 4 100 4 Hitno potraZite
opasno visok lekarski savet!

Vi$a vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

2. KoriSc¢enje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak
za baterije (3) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(2 x 1.5V baterije, veli¢ine AA), vodeci rauna o polaritetu.

Izbor odgovarajuc¢e manzetne

Microlife nudi razlicite veli¢ine manzetni. Izaberite manZetnu koja
odgovara obimu Vase nadlaktice (izmeren obim na sredini
nadlaktice).

Veli¢ina manzZetne |Za obim nadlaktice
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

&= Koristite iskljucivo Microlife manzetne.

&= Kada koristite L manZetnu sa ovim uredajem, koristite je
isklju¢ivo sa odgovaraju¢im crnim ventilom za ispustanje
vazduha.

» Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam prilozene

manzetne () ne odgovaraju.

» PoveZite manZetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za

manZetnu (7) u utiénicu za manZzetnu (8), dokle god moze da ude.

Povezite balon za naduvavanje
PoveZite balon za naduvavanje (6) za aparat pazljivo ubacujuci
priklju¢ak (@) u utika¢ za balon za naduvavanje G0.
&= Balon za naduvavanje i manzetna mogu biti postavljeni ili
na utiénicu (8) ili @0.
3. Obavljanje merenja krvnog pritiska koris¢enjem
aparata

Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja

. Izbegavajte aktivnosti, jelo i pusenje neposredno pre merenja.

2. Sedite najmanje 5 minuta pre merenja i opustite se.

3. Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obi¢no leva ruka).
Preporucuje se da lekar izvrSi merenje na obe ruke prilikom
prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u
buduée. Treba meriti na ruci sa visim pritiskom.

. Skinite delove odece i sat npr, tako da VVam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manzetne
ukoliko su ispravijeni.

. Uvek proverite da li koristite ispravnu veli¢inu manzetne
(prikazano na manzetni).

o Dobro zategnite manZetnu, ali ne previse stegnuto.

o Proverite da |i je manZetna 2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije na manZzetni (3 cm duga traka) mora da leZi
preko arterije koja se spusta sa unutrasnje strane ruke.

e Poduprite ruku tako da bude opustena.

e Proverite da li je manZetna u istoj ravni sa srcem.

. Ukljucite instrument i ¢ekajte do se «0» ne pojavi na displeju i
strelica « A» @3 ne pocne da trepce.

. Uzmite balon za napumpavanje u slobodnu ruku (ruku sa koje
ne merite) i napumpajte manZzetnu. Posmatrajte pokazatelj
pritiska na displeju i napumpajte otpilike 40 mmHg vi$e od
ocekivane sistolne vrednosti (gornja vrednost). Ukoliko niste
dovoljno napumpali, treptace strelica « A» (3.

. Nakon pumpanja, merenje ¢e se nastaviti automatski. Opustite
se, nemojte se pomerati i napinjati misice ruke dok se na displeju
ne ocitaju rezultati merenja. DiSite normalno i ne pricajte.

9. Tokom merenja, detektor pulsa @7 treperi na ekranu.
10.Rezultat, koji obuhvata sistolni @9 i dijastolni 8 krvni pritisak i
brzinu pulsa @3, prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
objadnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naci

u ovom priruéniku.
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11.Kada je merenje obavljeno, pritisnite zatvarac ventila za brzo
ispustanje vazduha (), kako biste ispumpali preostali vazduh iz
manzetne. Skinite manZetnu i spakujte je uz aparat.

12.Iskljucite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon
otprilike 1 min.).

4. Pojavljivanje detektora sréane aritmije za rano
otkrivanje

Znak (12 ukazuje da su tokom merenja otkrivene odredene
nepravilnosti pulsa. U ovom sluéaju, rezultati se mogu razlikovati
od Vaseg uobi¢ajenog krvnog pritiska - ponovite merenje. U vecini
slucajeva, ovo nije razlog za brigu. Ipak, ukoliko se ovaj znak ¢esto
pojavljuje u toku merenja (npr. nekoliko puta nedeljno, ukoliko
merenja obavljate dnevno), savetujemo da se obratite lekaru.
Molimo da svom lekaru pokazete sledece objadnjenje:
Objasnjenje za lekara o ¢estom pojavljivanju indikatora aritmije
Ovaj uredaj je oscilometrijski merac krvnog pritiska koji takode
analizira nepravilnosti pulsa tokom merenja. Aparat je klinicki
testiran.
Znak za aritmiju se prikazuje nakon merenja, ukoliko se tokom
merenja pojave nepravilnosti otkucaja srca. Ukoliko se znak
pojavljuje dosta ¢esto (npr. nekoliko puta nedeljno, ukoliko se
merenja obavljaju dnevno), pacijentu se preporucuje da zatrazi
savet lekara.
Aparat nije zamena za kardioloski pregled, ve¢ sluzi da otkrije
nepravilnosti pulsa u ranoj fazi.

5. Pojavljivanje indikatora hipertenzije

Ovaj simbol @3) treperi na kraju merenja, ukoliko su ili sistolni ili
dijastolni krvni pritisak viSi od preporucenih vrednosti u skladu sa
medunarodnim vodi¢ima (ESH, AHA, JSH).

Sistolni krvni pritisak: > 135 mmHg

Dijastolni krvni pritisak: > 85 mmHg

6. Memorisanje podataka

Ovaj aparat automatski Cuva poslednii rezultat nakon zavrsetka
merenja. Da biste pogledali vrednost pritisnite i drZite ukljuci/
iskljuci dugme (1) (aparat najpre mora da se iskljuci). Zatim se
prikazuju svi detalji na displeju. Pustite dugme nakon $to vidite
sacuvanu ocitanu vrednost i slovo «M» @8.

7. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskori$¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije @4 ¢im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana
delimiéno napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

Istrosene baterije - zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije G4) ¢e poceti da trepce

¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete

vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije (3) na dnu uredaja.

2. Zamenite baterije — obratite paZnju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka

Koje baterije i kakav je postupak?

&= Ubacite 2 nove, dugotrajne baterije od 1.5V, veli€ine AA.

& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

&= lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze vreme.

Kori$¢enje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

&= Molimo da koristite iskljucivo vrstu «<NiMH» baterija koje se

pune.

&= Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),

baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju

ostati unutar aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno

ispraznjene baterije kao rezultat slabog kori§¢enja aparata,

Cak i kad je iskljucen).

Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i

vi$e, uvek izvadite ovu vrstu baterije.

Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska. Ove

baterije punite putem posebnog punjaca i obratite paznju na

informacije koje se ticu punjenja, odrzavanja i trajanja.

q

q

8. Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greske, merenje se prekida i na
displeju pokazuje da je re¢ o gresci, npr. «<ERR 3».

Greska |Opis Moguc¢i uzrok i njegovo otklanjanje
«ERR 1» | Signal Pulsni signal na manzetni je suvise slab.
suvie slab | Ponovo namestite manzetnu i ponovite
merenje.*




Greska |Opis Mogugi uzrok i njegovo otklanjanje
«ERR 2»|Gre$kau | Tokom merenje, greska u signalu je
signalu otkrivena preko manzetne, izazvana na

trenutak zbog pomeranja ili napetosti
misi¢a. Ponovite merenje, drzec¢i miro
ruku.

«ERR 3»|Nema
pritiska u
manzetni

U manZetni ne moze doci do stvaranja
odgovarajuceg pritiska. MoZda je doslo
do propustanja. Proverite da li su
manzetna i balon za naduvanje
ispravno namesteni i da manzetna nije
suviSe opustena. Ukoliko je potrebno,
zamenite baterije. Ponovite merenje.

«ERR 5» |Nemogu¢i | Signali za merenje su neta¢ni, zbog

rezultat €ega se na displeju ne moze pokazati
rezultat. Proverite podsetnik za pravilno
merenje i ponovite merenje.*
«HI» Puls ili Pritisak u manZetni je suvise visok
pritisak u | (preko 300 mmHg) i je puls suvise visok
manzetni je | (preko 200 otkucaja u minuti). Opustite

suviSe visok | se na 5 minuta i ponovite merenje.*

«LO» Puls je Puls je suvie nizak (nizi od 40 otkucaja

suvie nizak | u minuti). Ponovite merenje.*

* Molimo obratite se Vasem lekaru, ukoliko se bilo koji od ovih

problema kontinuirano ponavija.

@ Ukoliko smatrate da rezultati nisu uobicajeni, pazljivo
procitajte «Odeljak 1.» u uputstvu.

9. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

A Bezbednost i zasita

o Ovaj uredaj se moze koristiti iskljucivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moze smatrati odgovornim za
ostecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati Cuvanje i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

Zaétitite ga od:

- vode ivlage

- ekstremnih temperatura

- udara i padova

- prljavtine i prasine

- direktne sunceve svetlosti

- toplote ili hladnoce

ManZete su osetljive i njima se mora pazljivo rukovati.
Nemojte razmenjivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manzetne
ili priklju¢ka za manzetnu za merenja ovim uredajem.

Tek kada podesite manzetnu, napumpaite je.

Ne koristite aparat u blizni jakih elektromagnetnih talasa, kao
§to su mobilni telefon ili radio instalacije.

Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je oStecen ili
primetite nesto neobicno.

Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

Ukoliko aparat necete koristiti duZi period, baterije treba izvaditi.
Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

'c'b) Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;
% pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.

Odrzavanje aparata
Cistite aparat isklju¢ivo mekanom, suvom krpom.
Ciscenje manzetni
Pazljivo uklonite mrlje sa maZetne vlaznom krpom i sapunicom.
A UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u ve$ masini ili
masini za pranje sudoval
Test ispravnosti
Preporucujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanickog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo kontaktirajte
Vas$ lokalni Microlife-Servis da zakaZete test (procitati predgovor).
Odlaganje
Baterije i elektricni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa
lokalnim vazecim pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

10. Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma kupovine.

Garancija je validna jedino uz garantni list, popunjen od strane

prodavca (videti drugu stranu), kojim se potvrduje datum kupovine

ili racuna.

o Baterije i potro$ni delovi nisu ukljuceni.

o Otvaranje ili prepravljanje aparata €ini garanciju nevaze¢om.

e Garancija ne pokriva $tete izazvane nepropisnim rukovanjem,
procurelim baterijama, nezgodama ili nepridrzavanjem
uputstva za upotrebu.



o Manzetna ima garanciju na funkcionalnost (¢vrsto¢a balona) u

trajanju od 2 godine.

Molimo kontaktirajte Vas lokalni Microlife-Servis (procitati

predgovor).

11. Tehnicke specifikacije

Radna temperatura:
Temperatura ¢uvanja:

Tezina:
Dimenzije:
Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:
Rezolucija:

Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:
Referentni standardi:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
-20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
205 g (ukljucujuéi baterije)

136 x 82 x 50 mm

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-
ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

20 - 280 mmHg - krvni pritisak

40 - 200 otkucaja u minuti — puls

0 - 299 mmHg

1 mmHg

Pritisak u opsegu + 3 mmHg

+ 5 % od iS¢itane vrednosti

2 x 1.5V baterije, veli¢ine AA
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za

medicinska sredstva.

Zadrzano pravo na tehnicke izmene.



