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(@ Tipka potvrdi

@ Ekran

(® Utiénica za manzetnu

@ Utiénica za strujni adapter

(® Odeljak za baterije

(® Manzetna

@ Prikljugak za manzetnu

Dugme za prebacivanje na rezim srednje vrednosti (AFIB/MAM)
® «+» Dugme za listanje «Unapred>»

«-» Dugme za listanje «Unazad»

@D Prekida¢ za zakljudavanje

2 USB prikljutak

Ekran

@3 Dugme UKljuci/Iskljuci (START/STOP)

@3 Datum/vreme

@9 M-dugme (Memorija)

Pokazatelj aktivnog korisnika

@ Sistolna vrednost

@9 Dijastolna vrednost

Brzina pulsa

@9 Prikaz baterije

@) Indikator semafor skale

@2 Detektor pulsa

@3 Detektor atrijalne fibrilacije

@3 Rezim merenja srednje vrednosti (AFIB/MAM)
@9 Vremenski interval rezima srednje vrednosti
@9 Detektor ispravnosti manzetne

@) Detektor pokreta ruke

@ Pre upotrebe paZljivo pro€itajte uputsvo.

@ Tip BF

Cuvati na suvom
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Namena:

Ovaj oscilometrijski merac€ krvnog pritiska namenjen je za neinvazivno merenje krvnog
pritiska kod osoba od 12.te godine i starijih. Klini¢ki je testiran kod pacijenata sa
hipertenzijom, hipotenzijom, dijabetesom, aterosklerozom, zavrSnom fazom renalne
bolesti, u trudno¢i i preeklampsiji i kod gojaznih i starijih.Uredaj moze detektovati
nepravilnosti pulsa koje ukazuju na atrijalnu fibrilaciju (AF). Napominjemo da uredaj
nije namenjen za postavljenje dijagnoze atrijalne fibrilacije. Dijagnoza atrijalne
fibrilacije moze se potvrditi isklju¢ivo pomo¢u ECG . Pacijentu se savetuje da poseti
lekara.

Postovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su pokazali da je tacnost
merenja veoma visoka.* Microlife tehnologija detekcije atrijalne fibrilacije (AFIB) je
vodeca svetska tehnologija za otkrivanje fibrilacija pretkomora (AF) i hipertenzije. Ovo
su dva vodeca faktora rizika za pojavu mozdanog udara i sréane bolesti. Vazno je
otkriti AF i poviSeni krvni pritisak u ranoj fazi iako mozda nemate nikakve simptome.
Skrining na prisustvo AF uops$teno, pa i u okviru Microlife AFIB algoritma, preporucuje
se ljudima starijim od 65 godina. AFIB algoritam ukazuje da atrijalna fibrilacija moze biti
prisutna. Iz ovograzloga, preporucuje se da posetite svog lekara kada se AFIB signal
pojavljuje tokom merenja. Microlife AFIB algoritam je klini€kiispitan od strane nekoliko
vodecih svetskih istrazivaca i pokazalo se da uredaj otkriva AF pacijenta sa tacnoscu
od 97-100% '*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite rezervne delove,
molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife — Usluzni servis. Va$ prodavac ili apoteka ¢e
Vam dati adresu Microlife dobavlja¢a u Vasoj zemlji. Kao alternativa, mozete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete na¢i mnostvo dragocenih informacija
o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

*Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani

«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog Drustva za
Hiperteniziju (BIHS).

" Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D, Hobbs FR et al.:
Triage tests for identifying atrial fibrillation in primary care: a diagnostic accuracy study
comparing single-lead ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife blood pressure
monitor with the Omron blood pressure monitor for detecting atrial fibrillation. Am J
Cardiol 2014; 114:1046-1048.




Microlife BP A7 Touch
Sadrzaj
1. Vazne informacije o krvnom pritisku i samomerenju
» Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
2. Vazne ¢injenice o fibrilaciji pretkomora (AF)
- Sta je fibrilacija pretkomora (AF)?
« Kome se preporucuje skrining na prisustvo atrijalne fibrilacije?
« Microlife AFIB digitalni aparat obezbeduje siguran put za otkrivanje fibrilacije
pretkomora (samo u AFIB/MAM rezimu)
« Faktori rizika koje moZzete kontrolisati
3. Kori$éenje aparata po prvi put
« Postavljanje baterija
» PodeSavanje vremena i datuma
* |zbor odgovaraju¢e manzetne
« Izbor korisnika
« Izbor standardnog ili AFIB/MAM rezima
* AFIB/MAM rezim (veoma preporucljivo)
4. Obavljanje merenja krvnog pritiska
« Kako ne sacduvati rezultat o€itavanja
5. Pojavljivanje indikatora fibrilacije pretkomora za rano otkrivanje (Aktivan
samo u MAM rezimu)
6. Semafor skala na ekranu
7. Funkcija povezivanja sa kompjuterom
« Instalacija i prenos podataka
8. Memorisanje podataka
* Pregled sacuvanih vrednosti
» Popunjena memorija
« Brisanje svih vrednosti
9. Indikator baterije i zamena baterija
« Baterije skoro istroSene
« IstroSene baterije — zamena
« Koje baterije i kakav je postupak?
« Kori§¢éenje baterija koje se pune
10. KoriSéenje strujnog adaptera
11. Poruke o greSkama
12. Bezbednost, €uvanje, test ispravnosti i odlaganje
» Bezbednost i zastita
» Odrzavanje aparata
« Cig¢enje manzetni
« Test ispravnosti
« Odlaganje
13. Garancija
14. Tehnicke specifikacije
Garantni list (pogledajte poslednju stranu)
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1. Vazne informacije o krvnom pritisku i samomerenju

« Krvni pritisak je pritisak krvi koja protice kroz arterije nastao pumpanjem srca. Uvek
se mere dve vrednosti, sistolna (gornja) vrednost i dijastolna (donja) vrednost.

* Aparat takode pokazuje brzinu pulsa (broj otkucaja srca u minuti).

» Konstantno visok krvni pritisak moze oStetiti VasSe srce i mora biti leCen od
strane lekara!

» Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i konsultujte ga ukoliko
primetite bilo $ta neuobicajeno ili niste sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno
ocitavanje krvnog pritiska.

* Postoji mnogo uzroka poveéanja vrednosti krvnog pritiska. Lekar ¢e Vam ih
detaljnije objasniti i predloZiti odgovarajucu terapiju. Pored terapije, smanjenje telesne
tezine i fizicka aktivnost mogu takode da snize vas krvni pritisak.

* Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje lekova ili zapoceti lecenje
bez konsultacije sa Vasim lekarom.

« U zavisnosti od fizickog naprezanja i kondicije, krvni pritisak podleze velikim
variranjima, u toku dana. Zbog toga bi trebalo da merite pritisak u istim smirenim
uslovima i kada ste opusteni! IzvrSite bar dva merenja svaki put (ujutru i uvece) i
odredite proseénu vrednost merenja.

* Potpuno je normalno da dva merenja obavljena jedno za drugim daju zna¢ajno
razli€ite rezultate. 1z tog razloga mi preporuéujemo kori§éenje MAM tehnologije.

+ Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio Va$ doktor, ili onog
koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste uradili kod kuce, iz razloga $to su ove
situacije potupno razlicite.

* Nekoliko merenja vam moze obezbediti mnogo pouzdaniju informaciju o vasem
krvnom pritisku u odnosu na pojedinacno merenje. |z tog razloga mi preporucujemo
koriséenje MAM tehnologije.

* Izmedu dva merenja napravite kratku pauzu od najmanje 15 sekundi.

+ Ukoliko patite od nepravilnih otkucaja srca, merenja izvr§ena ovim aparatom
moraju biti ocenjena od strane vaseg lekara.

« Prikaz pulsa nije odgovarajuci za proveru frekvencije kod ugradenog
pejsmejkera!

* Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Va$ krvni pritisak, obzirom da se moze
drasti¢no menjati tokom ovog perioda.

@& Ovaj merac je posebno testiran za primenu u trudno¢i i preeklampsiji. Kada
uocite neuobicajeno visoka ocitavanja tokom trudnoce, trebalo bi ponoviti
merenje posle nekog vremena (priblizno 1 sat). Ukoliko je o€itavanje i dalje
previsoko, konsultujte Vaseg lekara ili ginekologa.

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
Tabela za klasifikaciju ku¢nih vrednosti krvnog pritiska kod odraslih u skladu sa
medunarodnim Vodi¢ima (ESH, ESC, JSH). Podaci su u mmHg.
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Visa vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost krvnog pritiska od 40/80
mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

Nivo Sistolni | Dij i |Preporuke

1. | krvni pritisak <120 <74 Samokontrola
normalan

2. | krvni pritisak 120-129 |74-79 | Samokontrola
optimalan

3. [ krvni pritisak 130-134 |80-84 | Samokontrola
povisen

4. | krvni pritisak 135-159 |85-99  |Potrazite lekarski
veoma visok savet

5. [krvni pritisak 2160 2100 Hitno potrazite
0pasno visok lekarski savet!

2. Vazne c¢injenice o fibrilaciji pretkomora (AF)

Sta je fibrilacija pretkomora (AF)?

Normalno, Vase srce se kontrahuje i relaksira prilikom pravilnog otkucaja. Odredene
Eelije u Vasem srcu stvaraju elektricne signale koji omoguéavaju da se srce kontrahuje
i pumpa krv. Fibrilacija pretkomora deSava se kada su brzi, nekontrolisani elektri¢ni
signali prisutni u sréanim pretkomorama, zvanim atria, uzrokujuci da se one kontrahuju
brzo i nepravilno (to se naziva fibrilacija). Atrialna fibrilacija (fibrilacija pretkomora) je
najcéesc¢i oblik sréane aritmije. Ona Eesto ne izaziva nikakve simptome , ali ipak
znacajno povecava rizik za nastanak mozdanog udara. Bi¢e Vam potrebna lekarska
pomo¢ kako bi ste kontrolisali ovaj problem.

Kome se preporucuje skrining na prisustvo atrijalne fibrilacije?

AF skrining se preporucuje osobama koje imaju preko 65 godina, obzirom da rizik za
nastanak mozdanog udara raste sa godinama. AF skrining se takode preporucuje
osobama od 50 godina starosti ukoliko imaju povi$en krvni pritisak (npr. sistolna
vrednost vi$a od 159 ili dijastolna visa od 99mmHg), kao i osobama sa dijabetesom,
sréanom slabo3¢u ili osobama koje su ve¢ doZivele mozdani udar. Kod mladih osoba i
trudnica skrining na AF se ne preporucuje, jer moze dovesti do laznog rezultata i
nepotrebne napetosti. Dodatno, mladi pacijenti sa atrijalnom fibrilacijom imaju mali rizik
za nastanak mozdanog udara u odnosu na starije. Za vi$e informacija posetite internet
stranicu: www.microlife.com/afib.

Microlife AFIB digitalni aparat obezbeduje siguran put za otkrivanje fibrilacije
pretkomora (samo u AFIB/MAM rezimu)

Pracenje nivoa Vaseg krvnog pritiska i utvrdivanje da li Vi ili ¢lanovi Vase porodice
imate ili nemate fibrilaciju pretkomora (AF), moze vam pomoci da smanjite rizik za
nastanak mozdanog udara. Microlife AFIB aparat Vam omoguc¢ava udoban nacin za
pracenije fibrilacije pretkomora (AF) dok merite Va$ krvni pritisak.

Faktori rizika koje mozete kontrolisati

Rana dijagnoza AF pra¢ena adekvatnim tretmanom, moze znacajno smanijiti rizik za
nastanak mozdanog udara. Ukoliko znate vrednost svog krvnog pritiska i ukoliko znate
da li imate atrijalnu fibrilaciju, to su prvi koraci u proaktivnoj prevenciji mozdanog
udara.
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3. Koriséenje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Pomerite prekidac za zakljuGavanje @) u polozaj «Otkljuéano». Odeljak za baterije &

nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije (4 x 1.5V baterije, veliCine AAA ),

vodedi rauna o polaritetu.

Podesavanje vremena i datuma

1. Nakon $to su nove baterije postavljene, brojevi za godinu trepere na ekranu. MoZete
podesiti godinu pritiskajudéi ili «+» (@ ili «-» G dugme. Da biste potvrdili pritisnite tipku
potvrdi 1 i nakon toga podesite mesec.

2. Pritisnite «+» @ili «-» @dugme da biste podesili mesec. Pritisnite tipku potvrdi@®da
biste potvrdili, a zatim podesite dan.

3. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku potvrdi, datum i vreme su podeseni i
vreme je prikazano.

5. Ako Zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i zadrzZite dugme datum/vreme
(Date/Time)4na oko 3 sekunde sve dok broj za godinu ne po¢ne da treperi. Sada
mozete da unesete nove vrednosti kao $to je gore i opisano.

Izbor odgovaraju¢e manzetne

Microlife nudi razli¢ite veli¢ine manzetni. Izaberite manzetnu koja odgovara obimu

Vase nadlaktice (izmeren obim na sredini nadlaktice).

Veli¢ina manzetne |Za obim nadlaktice
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Koristite isklju¢ivo Microlife manzetne.

» Kontaktirajte Vas lokalni Microlife servis, ukoliko Vam priloZene manzetne (6) ne
odgovaraju.

» Povezite manzetnu za aparat, ubacivanjem prikljutka za manzetnu () u uti¢nicu za
manzetnu (3@, dokle god moze da ude.

Izbor korisnika
Ovaj uredaj omogucava da se €uvaju rezultati merenja za dva razli¢ita korisnika.
Dodatno, postoji rezim pretrage u kome se rezultati ne cuvaju.
» Pre svakog merenja , postavite pokazatelj aktivnog korisnika AP
tako da izaberete Zeljenog korisnika: korisnik 1, korisnik 2 ili rezim pretrage.
» Pritisnite i drzite pokazatelj aktivnog korisnika AP tokom priblizno 2 sekunde,
dok simbol za korisnika ne po¢ne da treperi. Sada izaberite korisnika 1, korisnika
2 ili rezim pretrage ponovnim pritiskom na pokazatelj aktivnog korisnika.
Sacekajte -3 sekunde kako bi va$ izbor bio potvrden.

&= Prva osoba koja koristi aparat treba da izabere polozaj Korisnik 1 (User 1).
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Izbor standardnog ili AFIB/MAM rezima

Ovaj uredaj Vam omogucava da izaberete bilo standardni rezim (standardno
pojedina¢no merenje) ili rezim srednje vrednosti, AFIB/MAM rezim (automatsko
trostruko merenje). Da biste izabrali standardni rezim, povucite AFIB/MAM prekida¢ 8
na boc¢noj strani instrumenta na dole u poloZaj 1 a da izaberete AFIB/MAM rezim,
povucite ovaj prekida¢ na gore u polozaj 3.

AFIB/MAM rezim (veoma preporucljivo)

U AFIB/MAM rezimu, 3 merenja se automatski obavljaju jedno za drugim i rezultat se
tada automatski obraduje i prikazuje. Obzirom da krvni pritisak stalno varira, rezultat
odreden na ovaj nacin je pouzdaniji nego rezultat dobijen pojedinaénim merenjem.
Detekcija AF-a je moguéa samo u AFIB/MAM rezimu rada.

4.

Kada izaberete trostruko merenje, na ekranu ¢e se pojavitiMAM-simbol BN.

Doniji, desni deo ekrana pokazuje 1, 2 ili 3 oznacavajuéi koje se od tri merenja
trenutno izvodi.

Postoji pauza od 15 sekundi izmedu merenja. Odbrojavanje ukazuje na preostalo
vreme.

Pojedinac¢ni rezultati se ne prikazuju.Vrednost Vaseg krvnog pritiska ¢e se prikazati
nakon $to se izvedu sva tri merenja.

Ne skidajte manzetnu izmedu merenja.

Ako je jedno od pojedinacnih merenja dovedeno u pitanje, ¢etvrto merenje se
automatski izvodi.

Obavljanje merenja krvnog pritiska

Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja
1. Izbegavaijte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

2.

3.

[$)]

6.
7.

Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta. DrZite stopala ravno
na podu i ne prekrstajte noge.

Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obi¢no leva ruka). Preporucuje se da lekar izvrsi
merenje na obe ruke prilikom prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba
meriti u buduce. Treba meriti na ruci sa viSim pritiskom.

. Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude slobodna. Kako biste

izbegli stezanje, rukavi odece ne bi trebalo da budu zarolani — ne ometaju
funkcionisanje manzetne ukoliko su ispravljeni.

. Uvek proverite da li koristite ispravnu veli¢inu manzetne (prikazano na manzetni).

« Dobro zategnite manzetnu, ali ne previse stegnuto.

« Proverite da li je manZetna 2 cm iznad lakta.

« Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da lezi preko arterije koja se
spusta sa unutradnje strane ruke.

 Poduprite ruku tako da bude opustena.

« Proverite da li je manzetna u istoj r@yni sa srcem.

Povucite prekida¢ za zaklju¢avanje ~ u polozaj «Otklju¢ano». Pritisnite dugme

Ukljuéi/lskljuci da biste zapoceli merenje.

Manzetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte se pomerati i

napinjati miSice ruke dok se na displeju ne ocitaju rezultati merenja. DiSite normalno

i ne pricajte.
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8. Kada je dostignut odgovarajuci pritisak, pumpanje ¢e prestati i pritisak ¢e postepeno
opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban

pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo§ vazduha u manzetnu.

9. Tokom merenja, detektor pulsa @ treperi na ekranu.

10.Rezultat, koji obuhvata sistolni @3 i dijastolni @8 krvni pritisak i brzinu pulsa @9,
prikazan je na ekranu. Obratite paznju na objasnjenja vezana za druge simbole na
displeju koja ¢ete naéi u ovom priru€niku.

11.Kada je merenje zavr§eno, skinite manzetnu.

12.1skljucite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon otprilike 1 min.).

Kako ne sacuvati rezultat ocitavanja

Cim se rezultat ocitavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite dugme Ukljuci/lskljuci 3
dok god «M» @ svetluca na ekranu. Potvrdite brisanje oCitavanja pritiskom na M-
dugme @5.

&= U bilo kom trenutku mozZete zaustaviti merenje pritiskom na dugme Ukljuci/Iskljuci
(npr. ukoliko imate nelagodan i neprijatan osecaj).

& Ukoliko Vam sistolni pritisak zna biti vrlo visok, mogla bi biti prednost da se
podesi pritisak individualno.Pritisnite dugme Ukljuci/Iskljuci nakon $to aparat
upumpa do visine od 30 mmHg (prikazano na ekranu). Drzite dugme dok pritisak
ne bude 40 mmHg iznad oc¢ekivane sistolne vrednosti-tada pustite dugme.

5. Pojavljivanje indikatora fibrilacije pretkomora za rano otkrivanje (Aktivan
samo u MAM rezimu)

Uredaj je u mogucnosti da detektuije fibrilaciju pretkomora. Simbol @ ukazuje da je
tokom merenja otkrivena fibrilacija pretkomora. Molimo Vas da procitate slede¢i pasus
radi informacija koje se odnose na konsultacije sa lekarom.

Objasnjenje za lekara o éestom pojavljivanju indikatora fibrilacije pretkomora.
Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska koji takode analizira nepravilnosti
pulsa tokom merenja. Aparat je klinicki testiran. AFIB simbol ¢e biti prikazan nakon
merenja, ukoliko se atrijalna fibrilacija desi u toku merenja. Ukoliko se AFIB simbol
pojavi nakon kompletnog ciklusa merenja krvnog pritiska (trostruko merenje),
pacijentu se savetuje da ponovi ciklus merenja (trostruko merenje). Ako se AFIB
simbol ponovo pojavi, preporu¢ujemo pacijentu da potrazi savet lekara. Ako se AFIB
simbol pojavi na ekranu meraca krvnog pritiska, on ukazuje na moguée prisustvo
atrijalne fibrilacije. Dijagnozu atrijalne fibrilacije, medutim, mora postaviti kardiolog na
osnovu interpretacije rezultata ECGa.

&= Ne smete pomerati ruku tokom merenja da biste izbegli lazna o¢itavanja.

&= Ovaj uredaj moze prevideti ili pogresno detektovati atrijalnufibrilaciju kod
pacijenata sa pejsmejkerom ili defibrilatorom.
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6. Semafor skala na ekranu

Indikator semafor skale na levoj ivici ekrana @) pokazuje vam opseg u kome se
odgovarajuéa vrednost krvnog pritiska nalazi. U zavisnosti od obojenosti skale, o¢itana
vrednost je optimalna (zelena), poviSena (Zuta), veoma povi$ena (narandzasta) ili
opasno povisena (crvena). Klasifikacija odgovara tabeli sa 4 kategorije kako je
definisano medunarodnim vodi¢ima ( ESH, ESC, JSH ), i opisano u «Odeljku 1.».

7. Funkcija povezivanja sa kompjuterom

Aparat se moze koristiti zajedno sa kompjuterom koji pokre¢e program Microlife
analizator krvnog pritiska. Memorisane vrednosti se mogu preneti u kompjuter
povezivanjem uredaja preko kabla sa kompjuterom. Ukoliko kabal i vaucer za
preuzimanje nisu uklju€eni, preuzmite BPA+ software sa Microlife sajta
ww.microlife.com/software i koristute mikro USB kabl.

Instalacija i prenos podataka

. Ubacite CD u kompjuter.Instalacija ¢e se pokrenuti automatski. Ako se to ne desi,
molimo pritisnite «<SETUP.EXE». Objasnjenje za lekara o ¢estom pojavljivanju
indikatora fibrilacije pretkomora. Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska
koji takode analizira nepravilnosti pulsa tokom merenja. Aparat je klinicki testiran.
AFIB simbol ¢ée biti prikazan nakon merenja, ukoliko se atrijalna fibrilacija desi u toku
merenja. Ukoliko se AFIB simbol pojavi nakon kompletnog ciklusa merenja krvnog
pritiska (trostruko merenje), pacijentu se savetuje da ponovi ciklus merenja
(trostruko merenje). Ako se AFIB simbol ponovo pojavi, preporu¢ujemo pacijentu da
potrazi savet lekara. Ako se AFIB simbol pojavi na ekranu meraca krvnog pritiska,
on ukazuje na moguce prisustvo atrijalne fibrilacije. Dijagnozu atrijalne fibrilacije,
medutim, mora postaviti kardiolog na osnovu interpretacije rezultata ECGa. 77 BP
A7 Touch SR

. Povezite uredaj preko kabla sa kompjuterom; nije potrebno da ukljucite uredaj. 3

horizontalne pruge ¢e se prikazati na ekranu i to traje 3 sekunde.

Pruge ¢e trepereti da pokazu da je veza izmedu kompjutera i aparata uspesno

uspostavljena. Sve dok je kabal priklju¢en, pruge ¢e nastaviti da trepere a dugmad

su blokirana.

-

N

w

F Zavreme konekciije,uredaj je potpuno pod kontrolom kompjutera. Molimo Vas da
pogledate fajl cPOMOC» u uputstvu za kori$éenje programa.

8. Memorisanje podataka

Ovaj uredaj automatski memorise 99 poslednjih vrednosti merenja za svakog od dva
korisnika uredaja.

Pregled sacuvanih vrednosti

Povucite prekida¢ za zaklju€avanje ) u polozaj «Otklju¢ano». Izaberite korisnika 1 ili
2 pomocu pokazatelja aktivnog korisnika @9. Pritisnite M-dugme G5 na kratko. Na
ekranu ¢e biti prikazana prose¢na vrednost. Ponovnim pritiskom na M-dugme na
displeju ¢e se prikazati prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omoguéava
Vam da prelazite sa jedne na drugu saduvanu vrednost.
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Popunjena memorija

@ Obratite paznju da se ne prekorac¢i maksimalni kapacitet memorije od 99 merenja

po korisniku. Kada se popuni 99 memorijskih mesta, najstarija vrednost biva

automatski zamenjena sa 100.om. vredno$cu. Vrednosti treba da budu procenjene od

strane lekara pre nego $to se napuni memorija-u suprotnom podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Proverite da li je aktivan Zeljeni korisnik.

1. Prvo otklju¢ajte uredaj a», zatim izaberite ili 1 ili 2 pomoc¢u pokazatelj aktivnog
korisnika @e.

2. Drzite pritisnuto M-dugme @9 dok se ne pojavi «CL», a zatim prestanite.

3. Pritisnite M-dugme dok treperi «CL» da biste izbrisali sve vrednosti izabranog
korisnika.

&= Otkazati brisanje: pritisnite dugme Ukljugi/lsklju&i 43 dok treperi «CL».

&= Pojedinaéne vrednosti se ne mogu izbrisati.

9. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskoriSéene skoro % pocece da svetli simbol za baterije BT ¢im se

aparat ukljuci (na displeju je prikazana delimi¢no napunjena baterija). lako ¢e aparat

nastaviti pouzdano da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije BT ¢e poceti da trepc¢e ¢im se aparat ukljuci

(pokazuje se prazna baterija). Ne mozZete vrsiti dalja merenja i morate zameniti

bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije 5 na dnu uredaja.

2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako pokazuju simboli unutar
odeljka

3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u «Odeljku 3.».

&> Memorija Cuva sve vrednosti iako se datum i vreme moraju ponovo podesiti- broj
za godinu treperi odmah nakon zamene baterija.
Koje baterije i kakav je postupak?

& Ubacite 4 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V, veli¢ine AAA.
& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

&~ l|zvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze vreme.
Kori$¢enje baterija koje se pune
Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

& Molimo da koristite isklju¢ivo vrstu «NiMH» baterija koje se pune.

%~ Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija), baterije moraju biti izvadene
i napunjene. One ne smeju ostati unutar aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno
ispraznjene baterije kao rezultat slabog kori§¢enja aparata, ¢ak i kad je iskljuc¢en).
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&= Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i viSe, uvek izvadite ovu
vrstu baterije.

&= Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska. Ove baterije punite
putem posebnog punjaca i obratite paznju na informacije koje se ti€u punjenja,
odrzavanja i trajanja.

10.Korisc¢enje strujnog adaptera

Ovaj aparat moze se koristiti i uz pomo¢ Microlife strujnog adaptera (DC 6V, 600 mA).
%~ Koristite samo Microlife strujni adapter, kao originalni dodatak, za adekvatno
napajanje.

%~ Proverite da li su strujni adapter i kabal oSteceni.

1. Ukljucite kabal adaptera u uti¢nicu za strujni adapter 4 ovog aparata.

2. Priklju¢en adapter za aparat prikljucite i za zidni utika¢. Kada je strujni adapter
povezan, baterije nisu u upotrebi.

11.Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greSke, merenje se prekida i na displeju pokazuje da
je re¢ o gresci, npr. «<kERR 3»

Greska Opis Moguci uzrok i njegovo otklanjanje
«ERR 1» Signal suvie slab Pulsni signal na manzetni je suviSe slab. Ponovo
namestite manzetnu i ponovite merenje.*
«ERR 2» Greska u signalu Tokom merenje, greSka u signalu jeotkrivena
@ preko manzetne, izazvana na trenutak zbog

pomeranja ili napetosti misica. Ponovite merenjel
drzeci mirno ruku.
«ERR 3» Nemapritiska u manzetni | U manZetni moze doci do stvaranja
@ neodgovarajuceg pritiska. Mozda je do$lo do
curenja. Proverite da li je manzZetna ispravno
namestena i da nije suviSe opustena. Zamenite
baterije ukoliko je to potrebno. Ponovite merenije|

«ERR 5» Nemoguéi rezultat Signali za merenje su netacni, zbog ¢ega se na
displeju ne moze pokazati rezultat. Proverite
potsetnik za pravilno merenje i ponovite merenje.*
«ERR 6» AFIB/MAM rezim (Rezim | Bilo je mongo gre$aka za vreme merenja u
srednje vrednosi) AFII?/MAM rezimu, Cine¢i ga nemoguéim za
dobijanje krajnjeg rezultata. Procitati potsetnik za
izvodenje pouzdanih merenja i onda ponovite

merenje.*
«HI» Puls ili pritisak u manZetni | Pritisak u manzetni je suviSe visok (preko 299 mmHg)
je suvise visok ili je puls suvise visok (preko 200 otkucaja u minuti).

Opustite se na 5 minuta i ponovite merenje.*

«LO» Puls je suviSe nizak Puls je suviSe nizak (nizi od 40 otkucaja

u minuti). Ponovite merenje.*




* Molimo Vas da odmah konsultujete Vaseg lekara, ako se ovaj ili
drugi problem ¢esto desavaju.

& Ukoliko smatrate da rezultati nisu uobicajeni, paZljivo procitajte «Odeljak 1.» u uputstvu.

12.Bezbednost, cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

A Bezbednost i zastita

« Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrzi vazne bezbednosne informacije, kao i
informacije o nacinu rada uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe uredaja i Cuvajte
ga za buduéu upotrebu.

« Ovaj uredaj se moze koristiti isklju¢ivo u svrhe opisane u ovom uputstvu. Proizvoda¢ se ne moze
smatrati odgovornim za o$tecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

« Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora oprezno rukovati. Pogledati uvanje i
uslove rada opisane u delu «Tehnicke specifikacije».

« Zastitite ga od:

- vode i vlage

- ekstremnih temperatura

- udara i padova

- prljavétine i prasine

- direktne sunceve svetlosti
- toplote ili hladnoc¢e

» Manzete su osetljive i njima se mora pazljivo rukovati.

» Nemojte razmenjivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manzetne ili prikljucka za manzetnu za merenja
ovim uredajem.

« Tek kada podesite manZetnu, napumpaijte je.

« Ne koristite aparat u blizni jakih elektromagnetnih talasa, kao $to su mobilni telefon ili radio
instalacije. Odrzavajte minimalno rastojanje od 3.3 m od takvih uredaja, kada koristite ovaj uredaj.

» Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je oStecen ili primetite nesto neobi¢no.

» Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

« Ukoliko aparat necete koristiti duzi period, baterije treba izvaditi.

- Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za upotrebu.




Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;
pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanje rizika od davijenja u slucaju
da uredaj poseduje kablove ili cevi.

OdrZavanje aparata
Cistite aparat iskljucivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manZetni

Pazljivo uklonite mrlje sa mazetne vlaznom krpom i sapunicom

A UPOZORENJE: Nemojte prati manZetu u ve$ maini ili
masini za pranje sudova!

Test ispravnosti

Preporucujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanickog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo kontaktirajte
Vas lokalni Microlife-Servis da zakazete test (procitati predgovor).

Odlaganje

E Baterije i elektricni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa
lokalnim vaze¢im pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

13.

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma kupovine.
Garancija je validna jedino uz garantni list, popunjen od strane
prodavca (videti drugu stranu), kojim se potvrduje datum kupovine
ili raun

Baterije i potro3ni delovi nisu ukljuceni.

Otvaranje ili prepravljanje aparata ¢ini garanciju nevazecom.
Garancija ne pokriva Stete izazvane nepropisnim rukovanjem,
procurelim baterijama, nezgodama ili nepridrzavanjem
uputstva za upotrebu.

ManZetna ima garanciju na funkcionalnost (¢vrstoca balona) u
trajanju od 2 godine.

Molimo kontaktirajte Vas lokalni Microlife-Servis (procitati predgovor).

o o

14.Tehnicke specifikacije

Radni uslovi: 10-40°C/50- 104 °F
15 - 95 % relativna maksimalna viaznost
Uslovi ¢uvanja: -20-+55°C/-4-+131°F
15 - 95 % relativna maksimalna viaznost
Tezina: 312 g (ukljuCujuci baterije)
Dimenzije: 160 x 82 x 35 mm
wl Microlife AG
Espenstrasse 139
9443 Widnau/ Switzerland

www.microlife.com

C€0044

Postupak merenja:  oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-
ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

20 - 280 mmHg - krvni pritisak

40 - 200 otkucaja u minuti - puls

Raspon merenja:

Prikazani raspon

pritiska u manZetni: 0 - 299 mmHg

Rezolucija: 1 mmHg

Staticka preciznost:  Pritisak u opsegu + 3 mmHg

Preciznost pulsa: +5 % od is¢itane vrednosti

lzvor napona: 4 x 1.5V alkalne baterije, veli¢ine AAA
Strujni adaper DC 6V, 600Ma (optimalno)

Vek trajanja baterija: priblizno 400 merenja (kada se koriste
nove baterije)

IP Klasa: 1P20

Referentni standardi: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vek Uredaj: 5 godina ili 10000 merenja
trajanja: Dodaci: 2 godine

Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za
medicinska sredstva.

Zadrzano pravo na tehnicke izmene.

Ovlasceni predstavnik:

R&B Medical Company doo

Zvecanska 38

Beograd, Srbija

Tel/fax: +381 11 408-3207

E-mail: office@rbmedical.rs

Broj Resenja o registraciji: 515-02-03463-20-003
Datum izdavanja: 07.10.2020.
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