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(1) Dugme ON/OFF (ukljuci/iskljuci)

(2 M-dugme (Memorija)

(® Ekran

(@ UtiCnica za manzetnu

(® Dugme za vreme

(® Manzetna

(@ Priklju¢ak za manzetnu

Uticnica za strujni adapter

Odeljak za baterije

@11) Dugme za prebacivanje na rezim srednje vrednosti (AFIB/
MAM)

Ekran
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@3 Sistolna vrednost

9 Dijastolna vrednost

@9 Brzina pulsa

Rezim merenja srednje vrednosti (AFIB/MAM)
@2 Vremenski interval rezima srednje vrednosti
9 Prikaz baterije

Sacuvana vrednost

@9 Detektor pulsa

@1) Detektor atrijalne fibrilacije

@2 Detektor pokreta ruke

@3 Detektor ispravnosti manzetne

@9 Indikator semafor skale

Ovaj proizvod podleze evropskoj direktivi 2012/
E 19/EU o otpadnoj ekticnoj i elektronskoj opremi i
— obelezen je u skladu sa tim. Nikada ne bacajte

elektronske uredaja se kuénim otpadom. Molimo
potrazite informacije o lokalnim propisima u vezi
sa ispravnim odlaganjem elektronskog i elek-
trinog otpada. Pravilno odlaganje pomaze u
zastiti Zivotne sredine i ljudskog zdravija.
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Pre upotrebe paZljivo procitajte uputsvo.
Tip BF

Medicinsko sredstvo klase I

Serijski broj

Kataloski broj

Proizvoda¢

Ukljucen (ON)

Iskljugen (OFF)

Zadtita od ¢vrstih stranih objekata i Stetnih efekata
usled prodora vode

Ovla$éeni predstavnik za Evropsku uniju
Distributer

Upozorenje

Jedan pacijent
viSestruka upotreba (samo za dodatke)

Ogranienje viaznosti

Ogranienje temperature

Ograni¢enje ambijentalnog pritiska

C€1639 CE oznaka uskladenosti
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Namena:

Ovaj oscilometrijski mera€ krvnog pritiska namenjen je za nein-
vazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i star-
ijih.

Klini¢ki je testiran kod pacijenata sa hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, aterosklerozom, zavrSnom fazom renalne bolesti, u
trudnodi i preeklampsiji i kod gojaznih i starijih.

Uredaj moze detektovati nepravilnosti pulsa koje ukazuju na atri-
jalnu fibrilaciju (AF). Napominjemo da uredaj nije namenjen za
postavljenje dijagnoze atrijalne fibrilacije. Dijagnoza atrijalne fibri-
lacije moze se potvrditi isklju¢ivo pomo¢u ECG . Pacijentu se
savetuje da poseti lekara.

PoStovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradniji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je taCnost merenja veoma visoka.*

Microlife tehnologija detekcije atrijalne fibrilacije (AFIB) je vodeca
svetska tehnologija za otkrivanje fibrilacija pretkomora (AF) i hiper-
tenzije. Ovo su dva vodeca faktora rizika za pojavu mozdanog
udara i sréane bolesti. Vazno je otkriti AF i poviSeni krvni pritisak u
ranoj fazi iako mozda nemate nikakve simptome. Skrining na pris-
ustvo AF uopsteno, pa i u okviru Microlife AFIB algoritma,
preporucuje se ljudima starijim od 65 godina. AFIB algoritam
ukazuje da atrijalna fibrilacija moze biti prisutna. Iz ovog razloga,
preporucuje se da posetite svog lekara kada se AFIB signal pojavi-
juje tokom merenja. Microlife AFIB algoritam je klinicki ispitan od
strane nekoliko vodecih svetskih istraZivaca i pokazalo se da

uredaj otkriva AF pacijenta sa tatno$¢u od 97-100%. 1.2

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va$ prodavac li apoteka ¢e Vam dati adresu Micro-
life dobavljaca u Vasoj zemlji. Kao alternativa, mozete da posetite
internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete na¢i mno$tvo drago-
cenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog i
Irskog Dru$tva za Hiperteniziju (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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. Vazne informacije o krvnom pritisku i samomerenju

Krvni pritisak je pritisak krvi koja protiCe kroz arterije nastao
pumpanjem srca. Uvek se mere dve vrednosti, sistolna
(gornja) vrednost i dijastolna (donja) vrednost.

Aparat takode pokazuje brzinu pulsa (broj otkucaja srca u
minuti).

Konstantno visok krvni pritisak moze oStetiti VaSe srce i
mora biti leCen od strane lekara!

Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo Sta neuobicajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno ocitavanje
krvnog pritiska.

Postoji nekoliko uzroka izuzetno visoke vrednosti krvnog
pritiska. Va$ lekar ¢e vam ih detaljnije objasniti i dace vam
terapiju ako je potrebna.

Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje
lekova ili zapoceti le¢enje bez konsultacije sa Vasim
lekarom.

Tokom dana krvni pritisak podleZe velikim oscilacijama u zavis-
nosti od fizicke iscrpljenosti i kondicije. Samim tim, merenje
treba obavljati u nepromenjenom i tihom okruzenju dok ste
opusteni! Svaki put vrednost o€itajte najmanje dva puta
(ujutru: pre uzimanja lekovai jela/ uvece: pre odlaska u krevet,
kupanja ili uzimanja lekova) i izracunajte srednju vrednost
izmerenih vrednosti.

Potpuno je normalno da dva merenja obavljena jedno za
drugim daju znacajno razli¢ite rezultate. 1z tog razloga mi
preporuéujemo koris¢enje MAM tehnologije.

o Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Va$ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste
uradili kod kuce, iz razloga $to su ove situacije potupno razliite.

o Nekoliko merenja vam moZe obezbediti mnogo pouzdaniju
informaciju o vaSem krvnom pritisku u odnosu na pojedinaéno
merenje. Iz tog razloga mi preporuéujemo koriséenje MAM
tehnologije.

o |zmedu dva merenja napravite kratku pauzu od najmanje
15 sekundi.

o Ukoliko patite od nepravilnih otkucaja srca, merenja izvrSena
ovim aparatom moraju biti ocenjena od strane vaseg lekara.

o Prikaz pulsa nije odgovarajuci za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkera!

o Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Vas$ krvni pritisak,
obzirom da se moZe drastiéno menjati tokom ovog perioda.

& Ovaj merac je posebno testiran za primenu u trudnoéi i

preeklampsiji. Kada uocite neuobicajeno visoka ocitavanja
tokom trudnoce, trebalo bi ponoviti merenje posle nekog
vremena (priblizno 1 sat). Ukoliko je oCitavanje i dalje previ-
soko, konsultujte VaSeg lekara ili ginekologa.

@ U trudnoci AFIB simbol mozete ignorisati.

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Tabela za klasifikaciju ku¢nih vrednosti krvnog pritiska kod
odraslih u skladu sa medunarodnim Vodicima (ESH, ESC, JSH).
Podaci su u mmHg.

Nivo Sistolni |Dijastolni |Preporuke
1. |krvni pritisak  |< 120 <74 Samokontrola
normalan

2. |krvni pritisak  |120-129 [74-79 Samokontrola
optimalan
3. | krvni pritisak  [130-134 (80 - 84 Samokontrola
povisen
4. |krvni pritisak  [135-159 |85-99 PotraZite lekarski

veoma visok savet
5. | krvni pritisak |2 160 2100 Hitno potrazite
opasno visok lekarski savet!

Visa vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

BP A200 AFIB
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2. Vazne Cinjenice o fibrilaciji pretkomora (AF)

3. KoriScéenje aparata po prvi put

$ta je fibrilacija pretkomora (AF)?
Normalno, VaSe srce se kontrahuije i relaksira prilikom pravilnog
otkucaja. Odredene celije u Vasem srcu stvaraju elektriéne signale
koji omogucavaju da se srce kontrahuje i pumpa krv. Fibrilacija
pretkomora deSava se kada su brzi, nekontrolisani elektricni
signali prisutni u sréanim pretkomorama, zvanim atria, uzrokujuci
da se one kontrahuju brzo i nepravilno (to se naziva fibrilacija).
Atrialna fibrilacija (fibrilacija pretkomora) je najéesc¢i oblik sréane
aritmije. Ona ¢esto ne izaziva nikakve simptome , ali ipak zna¢ajno
povecava rizik za nastanak mozdanog udara. Bi¢e Vam potrebna
lekarska pomo¢ kako bi ste kontrolisali ovaj problem.
& Detekcija atrijalne fibrilacije aktivna je samo u AFIB/MAM
rezimu.

Kome se preporucuje skrining na prisustvo atrijalne fibri-
lacije?

AF skrining se preporucuje osobama koje imaju preko 65 godina,
obzirom da rizik za nastanak mozdanog udara raste sa godinama.
AF skrining se takode preporucuje osobama od 50 godina starosti
ukoliko imaju poviSen krvni pritisak (npr. sistolna vrednost viSa od
159ili dijastolna viSa od 99mmHg), kao i osobama sa dijabetesom,
sréanom slabos¢u ili osobama koje su ve¢ dozivele mozdani udar.
Kod mladih osoba i trudnica skrining na AF se ne preporucuje, jer
moze dovesti dolaZznog rezultata i nepotrebne napetosti. Dodatno,
mladi pacijenti sa atrijalnom fibrilacijom imaju mali rizik za
nastanak mozdanog udara u odnosu na starije.

Za vise informacija posetite internet stranicu:
www.microlife.com/afib.

Microlife AFIB digitalni aparat obezbeduje siguran put za
otkrivanije fibrilacije pretkomora (samo u AFIB/MAM rezimu)
Pracenje nivoa VaSeg krvnog pritiska i utvrdivanje da li Viili €lanovi
Va$e porodice imate ili nemate fibrilaciju pretkomora (AF), moze
vam pomoci da smanjite rizik za nastanak mozdanog udara.
Microlife AFIB aparat Vam omoguc¢ava udoban nacin za pracenje
fibrilacije pretkomora (AF) dok merite Va$ krvni pritisak.

Faktori rizika koje mozete kontrolisati

Rana dijagnoza AF pracena adekvatnim tretmanom, moze
znacajno smanijiti rizik za nastanak mozdanog udara. Ukoliko
znate vrednost svog krvnog pritiska i ukoliko znate da li imate atri-
jalnu fibrilaciju, to su prvi koraci u proaktivnoj prevenciji mozdanog
udara.

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak
za baterije G0 nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(4 x 1.5V baterije, veli¢ine AA), vode¢i ra¢una o polaritetu.

Podes$avanje vremena i datuma

1. Nakon $to su nove baterije postavljene, brojevi za godinu
trepere na ekranu. MoZete podesiti godinu pritiskajuci M-
dugme (2). Da biste potvrdili pritisnite dugme za vreme (5) i
nakon toga podesite mesec.

2. Pritisnite M-dugme da bi ste podesili mesec. Pritisnite dugme
za vreme da bi ste potvrdili i onda podesite dan.

3. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli dugme za vreme,datum
i vreme su podeSeni i vreme je prikazano.

5. Ako Zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i zadrzite
dugme za vreme na oko 3 sekunde sve dok broj za godinu ne
pocne da treperi. Sada mozete da unesete nove vrednosti kao
$to je gore i opisano.

Izbor odgovaraju¢e manzetne

Microlife nudi razli¢ite veli¢éine manZzetni. Izaberite manzetnu koja
odgovara obimu Vase nadlaktice (izmeren obim na sredini nadlak-
tice).

Veli¢ina manzetne |Za obim nadlaktice
S 17-22¢cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Koristite iskljucivo Microlife manZetne.

» Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam priloZzene
manZetne (6) ne odgovaraju.

» PoveZite manzetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za
manzetnu (7) u uticnicu za manzetnu (2), dokle god moze da
ude.

Izbor standardnog ili AFIB/MAM rezima

Ovaj uredaj Vam omogucava da izaberete bilo standardni rezim
(standardno pojedinacno merenje) ili rezim srednje vrednosti,
AFIB/MAM rezim (automatsko trostruko merenije). Da biste izabrali
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standardni rezim, povucite AFIB/MAM prekida¢ G1) na bo¢noj
strani instrumenta na dole u poloZaj 1 a da izaberete AFIB/MAM
rezim, povucite ovaj prekida¢ na gore u polozaj 3.

AFIB/IMAM rezim

U AFIB/MAM rezimu, 3 merenja se automatski obavljaju jedno za

drugim i rezultat se tada automatski obraduje i prikazuje. Obzirom

da krvni pritisak stalno varira, rezultat odreden na ovaj nacin je

pouzdaniji nego rezultat dobijen pojedinanim merenjem. Detek-

cija AF-a je mogu¢a samo u AFIB/MAM rezimu rada.

o Nakon pritiska na dugme ukljucifiskljuci (1), na ekranu ¢e se
pojaviti MAM-simbol (8.

o Doniji, desni deo ekrana pokazuje 1, 2 ili 3 ozna¢avajuci koje se
od tri merenja trenutno izvodi.

o Postoji pauza od 15 sekundi izmedu merenja. Odbrojavanje
ukazuje na preostalo vreme.

o Pojedinacni rezultati se ne prikazuju.Vrednost VaSeg krvnog
pritiska ¢e se prikazati nakon Sto se izvedu sva tri merenja.

o Ne skidajte manZetnu izmedu merenja.

o Ako je jedno od pojedinacnih merenja dovedeno u pitanje,
Cetvrto merenje se automatski izvodi.

& Detekcija atrijalne fibrilacije aktivna je samo u AFIB/MAM

rezimu.

4. Obavljanje merenja krvnog pritiska

Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja

1. Izbegavaijte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

2. Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
Drzite stopala ravno na podu i ne prekrstajte noge.

3. Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obicno leva ruka).
Preporucuje se da lekar izvri merenje na obe ruke prilikom
prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u
buduce. Treba meriti na ruci sa viSim pritiskom.

4. Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manzetne
ukoliko su ispravijeni.

5. Uvek proverite da li koristite ispravnu veli¢inu manzetne (prika-
zano na manzetni).

6. Namestite manZetnu da vam bude udobna, ali nemojte je
previse stezati. ManZetna prekriva obim zgloba prema infor-
macijama u «Tehnicke specifikacije».

7. Postavite ruku u relaksirani poloZaj i obezbedite da uredaj
bude na istoj visini sa srcem.

8. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poCeli merenje.

9. Manzetna Ce se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati miSice ruke dok se na displeju ne ocitaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne priCajte.

10.Kada je dostignut odgovarajuéi pritisak, pumpanije ¢e prestati i
pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo$ vazduha u
manzetnu.

11.Tokom merenja, detektor pulsa @9 treperi na ekranu i zaCuce
se bip zvuk svaki put kad je naden otkucaj srca.

12.Rezultat, koji obuhvata sistolni @3 i dijastolni G4 krvni pritisak i
brzinu pulsa @3, prikazan je na ekranu i ¢uje se dugacko bip.
Obratite paznju na objasnjenja vezana za druge simbole na
displeju koja ¢ete naci u ovom priruéniku.

13.Skinite aparat i iskljucite monitor i unesite rezultat u prilozen
dodatak za praéenje krvnog pritiska. (Monitor ¢e se iskljuciti
automatski nakon otprilike 1 min.).

& U svakom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na

taster ON/OFF (Ukljuci/Iskljuci) ili otvoriti manZetnu (npr.
ako osecate nelagodu ili neprijatan osecaj pritiskanja).

Kako ne sa€uvati rezultat o¢itavanja

Cim se rezultat o¢itavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite dugme
ukljucifiskljuci (@) dok god «M» G9 svetiuca na ekranu. Potvrdite
brisanje ocitavanja pritiskom na M-dugme (2).

@ U bilo kom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na
dugme ukljucifiskljui (npr. ukoliko imate nelagodan i nepri-
jatan osecaj).

Ukoliko Vam sistolni pritisak zna biti vrlo visok, mogla
bi biti prednost da se podesi pritisak individualno.Pritisnite
dugme ukljucifisklju¢i nakon $to aparat upumpa do visine
od 30 mmHg (prikazano na ekranu). Drzite dugme dok
pritisak ne bude 40 mmHg iznad ocekivane sistolne vred-
nosti-tada pustite dugme.

&

5. Pojavljivanje indikatora fibrilacije pretkomora za
rano otkrivanje (Aktivan samo u MAM rezimu)

Uredaj je u moguénosti da detektuje fibrilaciju pretkomora. Simbol
@1) ukazuje da je tokom merenja otkrivena fibrilacija pretkomora.
Molimo Vas da pro€itate sledeci pasus radi informacija koje se
odnose na konsultacije sa lekarom.

BP A200 AFIB
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Objasnjenje za lekara o ¢estom pojavljivanju indikatora
fibrilacije pretkomora

Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska koji takode
analizira nepravilnosti pulsa tokom merenja. Aparat je klinicki
testiran.

AFIB simbol ¢e biti prikazan nakon merenja, ukoliko se atrijalna
fibrilacija desi u toku merenja. Ukoliko se AFIB simbol pojavi
nakon kompletnog ciklusa merenja krvnog pritiska (trostruko
merenje), pacijentu se savetuje da ponovi ciklus merenja
(trostruko merenje). Ako se AFIB simbol ponovo pojavi,
preporu¢ujemo pacijentu da potrazi savet lekara.

Ako se AFIB simbol pojavi na ekranu meraca krvnog pritiska, on
ukazuje na moguce prisustvo atrijalne fibrilacije. Dijagnozu atri-
jalne fibrilacije, medutim, mora postaviti kardiolog na osnovu
interpretacije rezultata ECGa.

= U prisustvu atrijalne fibrilacije dijastolna vrednost krvnog
pritiska moze biti netacna.

&= U prisustvu atrijalne fibrilacije preporucuje se kori$¢enje
MAM rezima radi dobijanja pouzdanijih rezultata.

& Ne smete pomerati ruku tokom merenja da biste izbegli
lazna o€itavanja.

= Ovajuredaj moze prevideti il pogre$no detektovati atrijalnu

fibrilaciju kod pacijenata sa pejsmejkerom ili defibrilatorom.

6. Semafor skala na ekranu

& Zavreme konekciije,uredaj je potpuno pod kontrolom
kompjutera.

8. Memorisanje podataka

Indikator semafor skale na levoj ivici ekrana 24 pokazuje vam
opseg u kome se odgovarajuca vrednost krvnog pritiska nalazi. U
zavisnosti od obojenosti skale, o¢itana vrednost je optimalna
(zelena), povisena (Zuta), veoma poviSena (narandzasta) ili
opasno poviSena (crvena). Klasifikacija odgovara tabeli sa

4 kategorije kako je definisano medunarodnim vodi¢ima (ESH,
ESC, JSH), i opisano u «Odeljku 1.».

7. Funkcija povezivanja sa kompjuterom

Aparat se moze koristiti zajedno sa kompjuterom koji pokrece
program Microlife analizator (BPA+) krvnog pritiska. Memorisane
vrednosti se mogu preneti u kompjuter povezivanjem uredaja
preko kabla sa kompjuterom.

Ukoliko kabal i vaucer za preuzimanje nisu ukljuCeni, preuzmite
BPA+ software sa Microlife sajta www.microlife.com/software i
koristite USB kabal sa Mini-B 5 pin prikljuckom.

Ovaj uredaj automatski memori§e 200 poslednjih vrednosti
merenja.

Pregled sacuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme (2) na kratko, kada je instrument iskljuéen. Na
ekranu se prvo pokazuje znak «M» @9 a zatim vrednost, na primer
«M 17». To znadi da ima 17 vrednosti saCuvanih u memoriji.
Uredaj zatim prebacuje poslednju sacuvanu vrednost.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati
prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omogucéava
VVam da prelazite sa jedne na drugu saCuvanu vrednost.

Popunjena memorija

& Obratite paznju da se ne prekoraci maksimalni kapacitet
memorije od 200 merenja. Kada se popuni 200 memori-
jskih mesta, najstarija vrednost biva automatski
zamenjena sa 201 vredno$céu. Vrednosti treba da budu
procenjene od strane lekara pre nego to se napuni memo-
rija-u suprotnom podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Ako ste sigurni da zelite trajno da uklonite sve sacuvane vrednosti,
pritisnite i zadrzite M-dugme (instrument mora biti iskljuéen pre
toga) dok se ne pojavi «CL» i onda pustite dugme. Da biste
potpuno izbrisali memoriju, pritisnite M-dugme dok «CL» treperi.
Pojedinacne vrednosti se ne mogu izbrisati.

9. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskori$¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije @8 ¢im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana delim-
iéno napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano da
meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije 18 ¢e poceti da trep¢e

¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete

vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije G9 na poledini instrumenta.

2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka
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3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u
Odeljku «3. Koris¢enje aparata po prvi put».
&= Memorija ¢uva sve vrednosti iako se datum i vreme moraju
ponovo podesiti- broj za godinu treperi odmah nakon
zamene baterija.

Koje baterije i kakav je postupak?

= Ubacite 4 nove, dugotrajne alkaine baterije od 1.5V,
velicine AA.

Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze
vreme.

&
&

Kori$cenje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.
&= Molimo da koristite iskljucivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),
baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju
ostati unutar aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno isprazn-
jene baterije kao rezultat slabog koriS¢enja aparata, ¢ak i
kad je iskljucen).

Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju danai
viSe, uvek izvadite ovu vrstu baterije.

Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska.
Ove baterije punite putem posebnog punjaca i obratite
paznju na informacije koje se ticu punjenja, odrzavanja i
trajanja.

&

10. KoriS¢enje strujnog adaptera

Ovaj aparat moze se koristiti i uz pomo¢ Microlife strujnog adap-

tera (DC 6V, 600mA).

= Koristite samo Microlife strujni adapter, kao originalni

dodatak, za adekvatno napajanje.

& Proverite da li su strujni adapter i kabal o3teceni.

1. Ukljucite kabal adaptera u uti¢nicu za strujni adapter (8) ovog
aparata.

2. Utika¢ za struju, strujnog adaptera, prikljucite u zidnu utiénicu.

Kada je strujni adapter povezan, baterije nisu u upotrebi.

11.Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greske, merenje se prekida i na
displeju pokazuije da je re¢ o gresci, npr. «<ERR 3».

Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje
«ERR 1» |Signal Pulsni signal na manzetni je suviSe slab.
suviSe slab |Ponovo namestite manzetnu i ponovite

merenje.

«ERR 2» |Greska u
@ signalu

Tokom merenije, greska u signalu je
otkrivena preko manzetne, izazvana na
trenutak zbog pomeranja ili napetosti
miSica. Ponovite merenje, drze¢i mimo
ruku.

«ERR 3» [Nema

@ pritiska u
manzetni

U manzetni moze do¢i do stvaranja
neodgovarajuéeg pritiska. Mozda je
do3lo do curenja. Proverite da li je
manzetna ispravno namestena i da nije
suvise opustena. Zamenite baterije
ukoliko je to potrebno. Ponovite
merenje.

«ERR 5» [Nemoguci
rezultat

Signali za merenje su netaéni, zbog
¢ega se na displeju ne moze pokazati
rezultat. Proverite potsetnik za pravilno
merenje i ponovite merenje.*

«ERR 6» |AFIB/MAM |Bilo je mongo gre$aka za vreme

rezim merenja u AFIB/MAM rezimu, ¢ineci ga

(Rezim nemogucim za dobijanje krajnjeg rezul-

srednje tata. Pro€itati potsetnik za izvodenje

vrednosi) | pouzdanih merenja i onda ponovite
merenje.”

«HI» Puls ili Pritisak u manzetni je suviSe visok
pritisak u | (preko 299 mmHg) ili je puls suviSe
manzetni je | visok (preko 200 otkucaja u minuti).
suvise visok | Opustite se na 5 minuta i ponovite

merenje.”

«LO» Puls je Puls je suvise nizak (nizi od 40 otkucaja

suviSe nizak | u minuti). Ponovite merenje.

* Molimo Vas da odmah konsultujete Vaeg lekara, ako se ovaj ili

drugi problem Cesto deSavaju.

& Ukoliko smatrate da rezultati nisu uobi¢ajeni, pazljivo proci-
tajte «Odeljak 1.» u uputstvu.

BP A200 AFIB
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2.Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

A Bezbednost i zastita

Q

Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrzi vazne
bezbednosne informacije, kao i informacije o nacinu rada
uredaja. Detaljno pro€itajte ovaj dokument pre upotrebe
uredaja i Cuvajte ga za buduéu upotrebu.

Ovaj uredaj se moze koristiti iskljucivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvodac¢ se ne moze smatrati odgovornim za
oStecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

Ovaj uredaj sadrZi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati Cuvanje i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

ManZete su osetljive i njima se mora paZljivo rukovati.

Tek kada podesite manzetnu, napumpaite je.

Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je ostecen ili
primetite nesto neobi¢no.

Nikada nemojte otvarati ovaj ureda.

Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu
sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati iskljucivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijalne
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
ili hitnu pomoc¢ ako je potrebno.

Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;
pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju
da uredaj poseduije kablove ili cevi.

A Kontraindikacije

Da biste izbegli netane izmerene vrednosti ili povrede, nemojte
koristiti ovo sredstvo ako stanje pacijenta obuhvata kontraindik-

a
.

cije u nastavku.
Sredstvo nije predvideno za merenje krvnog pritiska kod pedi-
jatrijskih pacijenata mladih od 12 godina (dece, odojéadi ili
novorodencadi).
Prisustvo povecane sréane aritmije tokom merenja moze
ometati merenje krvnog pritiska i uticati na pouzdanost ocitanih
vrednosti krvnog pritiska. Obratite se lekaru da biste dobili savet
da li je sredstvo pogodno za upotrebu u tom sluéaju.

Sredstvo meri krvni pritisak pomocu manzetne pod pritiskom.
Ako je ruka na kojoj se meri povredena (na primer, ima
otvorene rane) ili uklju€uje stanje ili terapiju (na primer, intra-
vensku infuziju), $to je &ini nepogodnom za povrSinski kontakt
ili primenu pritiska, nemojte koristiti sredstvo da biste izbegli
pogorSanje povreda ili stanja.

Pokreti pacijenta tokom merenja mogu ometati postupak
merenja i uticati na rezultate.

|zbegavajte merenja kod pacijenata sa stanjima i bolestima, te
pacijentima osetljivim na uslove okruzenja koja dovode do
nekontrolisanih pokreta (npr. drhtavica) i nemoguénosti odrza-
vanja jasne komunikacije (na primer, deca i pacijenti bez
svesti).

Sredstvo koristi metodu oscilometrije za odredivanje vrednosti
krvnog pritiska. Ruka na kojoj se meri treba da ima normalnu
prokrvljenost. Sredstvo nije predvideno da se koristi na ruci sa
smanjenom ili narusenom cirkulacijom krvi. Ako imate
poremecaj prokrvljenosti ili drugi poremecaj krvi, obratite se
lekaru pre upotrebe sredstva.

Izbegavajte merenja na ruci koja se nalazi na strani na kojoj je
odstranjena dojka ili na kojoj su odstranjeni limfni évorovi u
predelu pazuha.

Nemojte koristiti ovo sredstvo u vozilu u pokretu (na primer, u
automobilu ili avionu).

/\ UPOZORENJE

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja moze dovesti do
smrti ili teSke povrede ako se ne izbegne.

Sredstvo se moZe koristiti iskljucivo u predvidene namene
navedene u ovom uputstvu za upotrebu. Proizvoda¢ nije
odgovoran za Stetu izazvanu nepravilnom primenom.
Nemojte menjati lekove i terapiju pacijenta na osnovu jednog ili
viSe merenja. lzmene terapije i lekova treba da prepisuije iskl-
jucivo zdravstveni radnik.

Pregledajte da li sredstvo, manzetna i drugi delovi sredstva
imaju ostecenja. NEMOJTE koristiti sredstvo, manzetnu ili
delove sredstva ako su oSteceni ili rade neuobicajeno.

Protok krvi u ruci se priviemeno prekida tokom merenja. Duzi
prekid protoka krvi smanjuje cirkulaciju perifernih krvnih sudova
i moZe dovesti do povrede tkiva. Vodite raéuna o znacima (npr.
promeni boje tkiva) narusene cirkulacije perifernih krvnih
sudova ako merenja obavljate u kontinuitetu ili tokom duZeg
perioda.

1
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o Duze izlaganje pritisku manzetne smanjuje prokrvljenost
perifernih krvnih sudova i moZe dovesti do povrede. Izbega-
vajte situacije duZe primene pritiska manZetne van uobicajenih
merenja. U slu¢aju neuobi¢ajeno duge primene pritiska, preki-
nite merenje ili olabavite manZetnu da biste ispustili pritisak iz
manzetne.

o Nemojte koristiti sredstvo u okruzenju sa visokim sadrzajem
kiseonika ili u blizini zapaljivih gasova.

o Sredstvo nije vodootporno niti vodonepropusno. Vodite racuna
da na sredstvo ne prospete vodu ili druge te¢nosti ili da ga ne
potopite u njih.

o Nemojte rastavijati ili pokuSavati da servisirate sredstvo, pribor
i delove tokom upotrebe ili skladiStenja. Zabranjeno je pris-
tupanje unutraSnjem hardveru i softveru. Neovla$¢eno pris-
tupanije i servisiranje sredstva, tokom upotrebe ili skladistenja,
moze narusiti bezbednost i performanse sredstva.

o Drzite sredstvo van domasaja dece i lica koja nisu u stanju da
rukuju sredstvom. Vodite rauna o rizicima od slu¢ajnog
gutanja malih delova ili davijenja kablovima ili crevima ovog
uredaja i pribora.

A OPREZ

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja moZe dovesti do

manije ili srednje teSke povrede korisnika ili pacijenta ili koja moze

izazvati oStecenje sredstva ili druge imovine ako se ne izbegne.

o Sredstvo je predvideno za merenje krvnog pritiska na nadlaktic.
Nemojte meriti na drugim mestima jer ta ocitana vrednost ne
predstavlja tanu vrednost krvnog pritiska.

o Nakon zavrSetka merenja olabavite manZetnu i odmorite se > 5

minuta da biste povratili prokrvljenost u ruci pre drugog merenja.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo istovremeno sa drugom
medicinskom elektriénom opremom. To moze dovesti do kvara
sredstva ili neta¢no izmerene vrednosti.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo u blizini hirur§ke opreme koja radi
na visokoj frekvenciji, aparata za magnetnu rezonancu ili
skenera za kompjuterizovanu tomografiju. To moZe dovesti do
kvara sredstva i neta¢no izmerene vrednosti.

o Koristite i skladistite sredstvo, manzetnu i delove u «Tehnicke
specifikacije» navedenim uslovima temperature ili viaznosti .
Upotreba i skladistenje sredstva, manzetne i delova u
«Tehnicke specifikacije» uslovima van navedenih raspona
moZe dovesti do kvara sredstva i naruSene bezbednosti
upotrebe.

o Dabiste izbegli oStecenje sredstva, zastitite sredstvo i pribor od
sledeceg:
- vode, drugih te¢nosti i vlage,
- ekstremnih temperatura
- udara i vibracija.
- direktne sunceve svetlosti
- prljavstine i prasine
o Prekinite sa upotrebom sredstva i manZetne i obratite se lekaru
ako nastane iritacija koze ili osecate nelagodu.

Informacije o elektromagnetnoj kompatibilnosti

Sredstvo je u skladu sa standardom koji se odnosi na elektromag-
netne smetnje EN 60601-1-2: 2015.

Sredstvo nije sertifikovano za upotrebu u blizini medicinske
opreme koja radi na visokoj frekvenciji.

Nemojte koristiti sredstvo u blizini jakih elektromagnetnih polja i
prenosivih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju (npr. mikro-
talasnih pecnica i mobilnih telefona). Prilikom upotrebe sredstva
drZite ga na udaljenosti od 0.3 m od takvih uredaja.

OdrZavanje aparata

Cistite aparat isklju¢ivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni

Pazljivo uklonite mrlje sa maZetne viaznom krpom i sapunicom.

A UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u ves masini il
masini za pranje sudoval

Test ispravnosti

Preporucujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanitkog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo kontakti-
rajte Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (procitati pred-
govor).

Odlaganje

Baterije i elektri¢ni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa
lokalnim vaZeéim pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

13.Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, po¢ev od datuma kupovine.
Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,
Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade tro$kova.
Otvaranije ili prepravljanje aparata €ini garanciju nevaze¢om.
Sledece stavke nisu obuhvacene garancijom:
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o TroSkovi transporta i rizik od transporta.

Ostecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili nepridrza-

vanjem uputstva za upotrebu.

OStecenja izazvanja curenjem baterija.

Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.
Materijal za pakovanje/skladistenje i uputstvo za upotrebu.
Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

o Dodacii prenosivi delovi: Baterije, adapter za struju (opciono).
Manzetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost
balona) tokom 2 godine.

U sluaju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife
servis. MoZete kontaktirati vas lokalni Microlife servis putem naSeg
web sajta: www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvaZena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
racunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produzava niti
obnavlja garantni period.

14.Tehnicke specifikacije

Radni uslovi:
Uslovi ¢uvanja:
Tezina:

Dimenzije:
Veli¢ina manzetne:

Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon

pritiska u manzetni:

Rezolucija:

Staticka preciznost:

Preciznost pulsa:

10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % relativna maksimalna vlaznost
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 90 % relativna maksimalna vlaznost
393 g (ukljuéujuci baterije)

152 x 92 x 42 mm

od 17-52 cm u skladu sa veli¢inama
manzetni (vidi «lzbor odgovarajuce
manzetne»)

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-
ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

20-280 mmHg — krvni pritisak
40-200 otkucaja u minuti — puls

0-299 mmHg

1 mmHg

u opsegu + 3 mmHg

+5 % od iSCitane vrednosti

lzvor napona: 4 x 1.5V alkalne baterije, veli¢ine AA

Strujni adaper DC 6V, 600Ma (optimalno)

Vek trajanja baterija: priblizno 920 merenja (kada se koriste
nove baterije)
IP Klasa: P20

Referentni standardi: EN 1060-1 /-3 /-4; [EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Sredstvo: 5 godina ili 10000 merenja, koje
god nastupi ranije.

Pribor: 2 godine ili 5000 merenja, koje god
nastupi ranije.

Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za

medicinska sredstva.
Zadrzano pravo na tehni¢ke izmene.

Ocekivani vek
trajanja:

Ovlaséeni predstavnik:

R&B MEDICAL Company doo

Bulevar oslobodenja 159

Beograd, Srbija

TellFax: 011-408-3207

Broj ReSenja o registraciji: 515-02-00310-19-003
Datum izdavanja: 21. 03. 2019
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