wl Microlife Corporation

9F, No. 431, RuiGuang Road,
NeiHu, Taipei, 114, Taiwan, China
www.microlife.com

Microlife UAB
P.Luk$iog. 32
08222 Vilnius
Lithuania

C€1639

IB BP A1 Basic SR-V3 4724
Revision Date: 2024-11-08
Issuing Date: November 2024

CReBMEDICAL

TECHNOLOGY BY micrOIiFé

BP A1 Basic




BP A1 Basic Garantni list BP A1 Basic

R R
O SO Ime i prezime kupca

g O o
® ® @® @ ® Seriski broj
@ -‘ .-‘ 8 ::: Datum kupovine

T

@€

L3
(]

o 4D G
)
L
-

@7
&0,

L
2
‘o
00z

Ovlasceni diler

Q@ l+®
®

g
3

CReB MEDICAL

TECHNOLOGY BY micro’ifé

CreB MEDICAL



BP A1 Basic

Dugme ON/OFF (ukljucifiskljuci)
Ekran

Uti¢nica za manzetnu

Utiénica za strujni adapter
Odeljak za baterije

ManZetna

Priklju¢ak za manzetnu

Dugme za vreme

M-dugme (Memorija)

ran
Sistolna vrednost
Dijastolna vrednost
Brzina pulsa
Datum/vreme
Detektor ispravnosti manzetne
Detektor pokreta ruke
Detektor pulsa
Prikaz baterije
Simbol nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
Sacuvana vrednost

BINISINGINIHISISISR NOIOISIOIGIOIOIOIO]

Postovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je tacnost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va3 prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavlja¢a u Vasoj zemlji. Kao alternativa, mozete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete naci mnostvo
dragocenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife Corporation!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog i
Irskog Drustva za Hiperteniziju (BIHS).
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1. Uvod

Obim dokumenta

Pre upotrebe pazljivo pro€itajte uputsvo.

Ovaj dokument sadrzi vazne bezbednosne informacije, kao i
informacije o nacinu rada uredaja. Detaljno procitajte ovaj

dokument pre upotrebe uredaja i uvajte ga za buducu upotrebu.

Odricanje odgovornosti

Microlife®je registrovani Zig kompanije Microlife Corporation.
Zastitni znakovi i trgovacki nazivi pripadaju odgovarajuéim
vlasnicima.

2. Vazne informacije

Opis uredaja

Digitalni mera¢ krvnog pritiska za ku¢nu upotrebu je medicinsko
sredstvo koje koristi principe oscilometrijske metode zasnovane
na manzetni i procesa digitalnog signala za izraCunavanije i
merenje krvnog pritiska.

Namena
Ovo medicinsko sredstvo je namenjeno za merenje brahijalnog
krvnog pritiska (sistola i dijastola) i brzine pulsa.

Predvideni korisnik

Predvideno je da medicinskim sredstvom rukuju odrasli i
adolescenti sa adekvatnim vidom, motorickim funkcijama i
obrazovanjem, sposobni da razumeju uputstva za upotrebu i
rukuju uobicajenim elektriénim aparatima za domaginstvo.

Predvideni pacijent

Predvideni pacijenti su normotenzivni i hipertenzivni odrasli i
adolescenti (starosti 12 ili viSe godina) iz opSte populacije.
Predvideni pacijenti takode uklju¢uju trudnice, osobe sa
dijabetesom, preeklampsijom i aterosklerozom.

Predvideno okruzenje i uslovi upotrebe

Medicinsko sredstvo je namenjeno za upotrebu u kuénom
zdravstvenom okruzenju (npr. uobi¢ajeno domacinstvo bez
medicinski obucenog osoblja) od strane pacijenata (npr. za
samostalno merenje) ili negovatelja.

Indikacije

Ovo medicinsko sredstvo meri krvni pritisak za sledece indikacije:

o dijagnoza hipertenzije belog mantila i maskirane hipertenzije i
identifikacija efekta belog mantila i maskirane nekontrolisane
hipertenzije;

o procena krvnog pritiska kao odgovora na leCenje;

o potvrdivanje dijagnoze rezistentne hipertenzije;

o detekcija jutarnje hipertenzije.

Kontraindikacije

o Sredstvo nije predvideno za merenje krvnog pritiska kod
pedijatrijskih pacijenata mladih od 12 godina (dece, odojcadi ili
novorodencadi).

o Sredstvo meri krvni pritisak pomoéu manzetne pod pritiskom.
Ako je ruka na kojoj se meri povredena (na primer, ima
otvorene rane) ili ukljucuje stanje ili terapiju (na primer,
intravensku infuziju), $to je ¢ini nepogodnom za povrsinski
kontakt ili primenu pritiska, nemojte koristiti sredstvo da biste
izbegli pogorsanje povreda ili stanja.

o Izbegavajte merenja kod pacijenata sa stanjima i bolestima, te
pacijentima osetljivim na uslove okruzenja koja dovode do
nekontrolisanih pokreta (npr. drhtavica) i nemogucnosti
odrzavanja jasne komunikacije (na primer, deca i pacijenti bez
svesti).

o Sredstvo koristi metodu oscilometrije za odredivanje krvnog
pritiska i zahteva izmereni ekstremitet sa normalnom
perfuzijom. Sredstvo nije predvideno da se koristi na ruci sa
smanjenom ili naruSenom cirkulacijom krvi. Obratite se lekaru
ako imate ozbiljne poremecaje perfuzije ili krvi pre upotrebe
medicinskog sredstva.

Nezeljena dejstva
U retkim slu¢ajevima nakon merenja moze do¢i do blage modrice
zbog vr3enja pritiska na ruku.
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Upozorenje

A

NAPOMENA: Stavke upozorenja ukazuju na potencijalno opasne
situacije, koje, ako se ne izbegnu, mogu dovesti do smrti, kritiéne
ili teSke povrede korisnika ili pacijenta.

Izbegavajte merenja na ruci koja se nalazi na strani na kojoj je
odstranjena dojka ili na kojoj su odstranjeni limfni évorovi u
predelu pazuha.

Izbegavajte merenje na ruci sa intravaskularmim pristupom ili
terapijom ili arteriovenskim (AV) Santom. ManZetna i pritisak
mogu priviemeno da ometaju protok krvi i mogu dovesti do
povrede.

Prisustvo povecane sréane aritmije tokom merenja moze
ometati merenje krvnog pritiska i uticati na pouzdanost o€itanih
vrednosti krvnog pritiska. Obratite se lekaru da biste dobili savet
da li je sredstvo pogodno za upotrebu u tom slucaju.

Nemoijte koristiti ovo sredstvo u vozilu u pokretu (na primer, u
automobilu ili avionu).

NEMOJTE koristiti ovo medicinsko sredstvo u svrhe koje nisu
opisane u ovom uputstvu za upotrebu. Proizvoda¢ nije
odgovoran za Stetu izazvanu nepravilnom primenom.

Rezultat merenja ovog medicinskog sredstva nije medicinska
dijagnoza i nije namenjen da zameni konsultaciju sa
kvalifikovanim zdravstvenim radnikom i njegovu dijagnozu (npr.
lekar, farmaceut ili drugi licencirani zdravstveni radnici).
NEMOJTE koristiti ovo medicinsko sredstvo za samodijagnozu
ili samole¢enije zdravstvenog stanja. Odmah potraZite savet od
zdravstvenog radnika ako se pacijent o€igledno oseca loSe ifili
ima fizioloske ili medicinske simptome.

Pregledajte da li sredstvo, manZetna i drugi delovi sredstva
imaju o$te¢enja. NEMOJTE koristiti sredstvo, manZetnu ili
delove sredstva ako su oSteceni ili rade neuobicajeno.

Protok krvi u ruci se privremeno prekida tokom merenja zbog
pritiska manzetne. Produzeni periodi pritiska manZetne
smanjuju perifernu cirkulaciju. Obratite paznju na znakove
oteZane periferne cirkulacije (npr. promena boje tkiva) kada
vrSite produzena ili viSestruka merenja. Preporuéuje se pauza
izmedu merenja. Prekinite merenje, olabavite manZetnu (ili
odvojite manZetnu i medicinsko sredstvo) i mirujte da biste
obnovili perfuziju.

Nemojte koristiti sredstvo u okruzenju sa visokim sadrzajem
kiseonika ili u blizini zapaljivih gasova.

Nemojte koristiti ovo sredstvo istovremeno sa drugom
medicinskom elektricnom opremom. To moze dovesti do kvara
sredstva il netatno izmerene vrednosti.

Koristite i skladistite sredstvo, manZetnu i delove u
«Specifikacije i usaglaSenost» navedenim uslovima
temperature ili viaznosti . Upotreba i skladistenje sredstva,
manzetne i delova u «Specifikacije i usaglasenost» uslovima
van navedenih raspona moze dovesti do kvara sredstva i
naru$ene bezbednosti upotrebe.

DrZite sredstvo van domasaja dece i lica koja nisu u stanju da
rukuju sredstvom. Vodite racuna o rizicima od slu€ajnog
gutanja malih delova ili davljenja kablovima ili crevima ovog
uredaja i pribora.

NEMOJTE dozvolite deci da samostalno rukuju medicinskim
sredstvom.

Oprez

A\

NAPOMENA: Stavke opreza ukazuju na potencijaino opasne
situacije, koje, ako se ne izbegnu, mogu dovesti do manijih ili
zanemarljivih povreda korisnika ili pacijenta, ili oSte¢enja imovine
ili ugrozenosti zivotne sredine.

Medicinsko sredstvo nije namenjeno za merenje pulsa radi
provere frekvencije pejsmejkera.

NEMOJTE rastavljati ili pokuSavati da servisirate sredstvo,
pribor i delove tokom upotrebe ili skladiStenja. Zabranjeno je
pristupanje unutrasnjem hardveru i softveru. Neovlad¢eno
pristupanje i servisiranje sredstva, tokom upotrebe ili
skladistenja, moze narusiti bezbednost i performanse sredstva.
Sredstvo je predvideno za merenje krvnog pritiska na
nadlaktici. NEMOJTE meriti na drugim mestima jer ta o€itana
vrednost ne predstavlja tanu vrednost krvnog pritiska.
Prilikom merenja pritiska kod pacijenta sa obimom ruke 50cm ili
vecim, uverite se da je manzetna odgovaraju¢a i €vrsto
pricvr§éena na ruci. Greske u merenju mogu biti ¢e$¢e ukoliko
je manzetna labavo postavljena; preporuka je da ponovo
postavite i zategnete manZetnu, i ponovite merenje u tom
slucaju.

BP A1 Basic
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o Nakon zavrSetka merenja olabavite manZetnu i odmorite ruku
da biste povratili prokrvljenost u ruci pre drugog merenja.

* |zbegavajte savijanje, pritiskanje i pomeranje cevi manzetne
tokom rada medicinskog sredstva jer to uti¢e na pouzdanost
ocitavanja i moZe izazvati povredu ako se produzi pritisak u
manzetni i prekine izduvavanje.

o Koristite ovo medicinsko sredstvo samo sa kompatibilnom
dodatnom opremom i delovima kompanije Microlife, uklju€ujuci
manzetne, prikljucke i adaptere za naizmeni€nu struju.
Upotreba nekompatibilne dodatne opreme moZe ugroziti
bezbednost i performanse medicinskog sredstva.

o Dabiste izbegli odteCenje sredstva, zastitite sredstvo i pribor od
sledeceg:

— vode, drugih te¢nosti i vlage,
— ekstremnih temperatura

— udara i vibracija.

— direktne sunceve svetlosti

— prijavstine i prasine

o Ovo medicinsko sredstvo je predvideno za viSekratnu upotrebu.
Preporucuje se da o€istite medicinsko sredstvo i dodatnu
opremu pre i posle upotrebe ako je sredstvo prljavo od upotrebe
ili nakon skladiStenja.

o Uvek koristite manzetnu za ruku odgovarajuceg opsega za
obim srednjeg dela ruke pacijenta (samo nadlaktica).

o Prekinite sa upotrebom sredstva i manzetne i obratite se lekaru
ako nastane iritacija koze ili osecate nelagodu.

o NEMOJTE koristiti ovo medicinsko sredstvo, manzetnu ili
delove nakon isteka navedenog radnog veka.

o Remove the arm cuff if it does not start deflating during the
measurement.

o Do not use this monitor in high-use environments such as
medical clinics or physician offices.

o If this monitor is stored at the maximum or minimum storage
and transport temperature and is moved to an environment with
a temperature of 20 °C, we recommend waiting for
approximately 2 hours before using the monitor.

Informacije o elektromagnetnoj kompatibilnosti
o Sredstvo je u skladu sa standardom koji se odnosi na
elektromagnetne smetn;.
A Dalja dokumentacija u skladu sa EN 60601-1-2 EMC stan-
(=1 dardom dostupna je kod kompanije Microlife na
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NEMOJTE koristiti ovo sredstvo u blizini opreme koja moze
izazvati elektromagnetne smetnje (EMD), kao $to su hirurska
oprema koja radi na visokoj frekvenciji, aparat za magnetnu
rezonancu (MR) ili skener za kompjuterizovanu tomografiju
(CT). Ovo medicinsko sredstvo nije sertifikovano za rad u blizini
ove opreme i on moze dovesti do kvara medicinskog sredstva i
netaCnosti merenja.

o Nemojte koristiti sredstvo u blizini jakih elektromagnetnih polja
i prenosivih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju (npr.
mikrotalasnih pec¢nica i mobilnih telefona). Prilikom upotrebe
sredstva drzite ga na udaljenosti od 0,3 m od takvih uredaja.

Oprez: Upotreba dodatne opreme koju ne proizvodi
kompanija Microlife ili nekompatibilne dodatne opreme
moze dovesti do povecanja emisija ili smanjenja imunosti
opreme ili sistema.

Nezeljeni dogadaji i prijavljivanje

Prijavite svaki ozbiljan incident, povredu ili neZeljeni dogadaj do

kojih je doslo u vezi sa medicinskim sredstvom proizvodacu /

ovlad¢enom predstavniku za Evropsku uniju (EC REP) i

nadleznom organu.

3. Informacije o medicinskom sredstvu

Sadrzaj pakovanja

1 x Microlife BP A1 Basic

1 x Microlife Mekan manzetni M-L

1 x uputstvo za upotrebu

1 x dnevnik za krvni pritisak

1 x Microlife AC-1024D (DC 6V, 600 mA) optimalno
4 x 1,5V alkalne baterije, velicine AA

OPREZ: Pregledajte da li sredstvo, manzetna i drugi delovi

A sredstva imaju oStecenja. NEMOJTE Koristiti sredstvo,
manzetnu ili delove sredstva ako su oSteceni ili rade neuo-
bicajeno.

Dodatna oprema medicinskog sredstva
Manzetne za merenje krvnog pritiska
Microlife nudi manzetne za Sirok opseg veli€ina ruku.

Microlife Mekan manzetni S Nivo 17-22 cm
Microlife Mekan manzetni M Nivo 22-32 cm
Microlife Mekan manzetni M-L Nivo 22-42 cm
Microlife Mekan manzetni L Nivo 32-42 cm
Microlife Mekan manzetni L-XL Nivo 32-52 cm
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Obratite se lokalnom ovlas¢enom distributeru kompanije Microlife
ako veli¢ina standardne manzetne medicinskog sredstva nije
odgovarajuéa za vasu ruku.

Strujni adapter

Mozete da upravijate ovim medicinskim sredstvom pomocu

adaptera za naizmeni¢nu struju kompanije Microlife, model AC-

1024D (DC 6V, 600 mA).
Upozorenje: Nemojte koristiti adapter za naizmeni¢nu
struju ako su adapter ili kabl oteceni. Ako su medicinsko
sredstvo, adapter ili kabl oSte¢eno, iskljucite napajanje i
odmah iskljucite adapter za naizmeniénu struju iz utiénice.
Upozorenje: Koristite adapter za naizmeni¢nu struju iskl-
juivo sa uti¢nicama kompatibilnog napona.
Upozorenje: Nemojte ukljuCivati adapter za naizmeni¢nu
struju u utinicu niti ga iskljucivati iz nje vlaznim rukama.
Upozorenje: Pazite da ne oStetite adapter za naizmeniénu
struju. Pazljivo rukujte adapterom za naizmenicnu struju.
Nemojte da vucete, savijate i kalite kabl adaptera.
Upozorenje: Iskljuite adapter za naizmeni¢nu struju iz
utiénice pre CiS¢enja ovog medicinskog sredstva.
Upozorenje: Strujni adapter nije vodootporan. NEMOJTE
prosipati ili prskati te€nost na strujni adapter.

&= Napomena: Kada medicinsko sredstvo napaja adapter za
naizmeniénu struju, baterije se ne tro3e.
1. Ukljucite priklju¢ak adaptera u odgovarajucu utiénicu adaptera
@). Uverite se da adapter ili kabl nisu o$teceni.
2. Ukljucite adapter u uticnicu.

Baterije

Koristite 4 nove alkalne baterije od 1,5V, veli€ine AA.
Oprez: Nemojte koristiti baterije kojima je istekao rok
trajanja niti meSati nove i koris¢ene baterije.

Upozorenije: Izvadite baterije, ukoliko se aparat nece koris-
titi duze vreme.

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskori§¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije 47 €im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana
delimiéno napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije 47 ¢e poceti da trepce

¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete

vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije (5) na dnu uredaja.

2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako

pokazuju simboli unutar odeljka

3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u

Odeljku «PodeSavanje vremena i datumay.

& Memorija Cuva sve vrednosti iako se datum i vreme moraju
ponovo podesiti- broj za godinu treperi odmah nakon
zamene baterija.

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

&= Molimo da koristite isklju€ivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

@& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),
baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju
ostati unutar aparata, jer ga mogu oStetiti (potpuno isprazn-
jene baterije kao rezultat slabog koris¢enja aparata, ¢ak i
kad je iskljucen).

&> Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska.
Ove baterije punite putem posebnog punjaca i obratite
paznju na informacije koje se tiu punjenja, odrzavanja i
trajanja.

4, Instalacija i postavljanje medicinskog sredstva

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali vas uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak

za baterije (5) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije

(4 x 1.5V baterije, veli¢ine AA), vodeci ra¢una o polaritetu.
Oprez: Umetanje baterija sa neodgovaraju¢om orijent-
acijom polariteta moZe dovesti do kratkog spoja i oStecenja
medicinskog sredstval

Podesavanje vremena i datuma

1. Nakon $to su nove baterije postavljene, oznaka za godinu
treperi na ekranu. MoZete podesiti godinu pritiskom na M-
dugme (9). Da potvrdite a zatim podesite mesec pritisnite time
dugme (®.

2. Pritisnite M-dugme da podesite mesec. Pritisnite time dugme
da potvrdite i zatim podesite dan.

3. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.

BP A1 Basic
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4. Jednom kada ste podesili minute i pritisnul time dugme, datum
i vreme su podeSeni i vreme je prikazano na ekranu.

5. Ako Zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i drzite time
dugme tokom 3 sekunde dok oznaka za godinu ne po¢ne da
treperi. Sada mozete uneti nove vrednosti kako je gore
navedeno.

Oprez: Uverite se da su podeSavanja datuma i vremena
tatna na medicinskom sredstvu. Netana podeSavanja
dovode do pogreSnih zapisa datuma i vremena merenja.

Izbor odgovarajuce manzetne

Proverite da li veli¢ina manzetne odgovara obimu vasih nadlaktica.

Obim nadlaktice se moze izmeriti pomo¢u merne trake oko sredine

nadlaktice.

Pogledajte opseg manzetne u odeljku «Dodatna oprema

medicinskog sredstvay.
Oprez: Koristite samo kompatibilne manzetne i prikljucke
kompanije Microlife sa ovim medicinskim sredstvom.
Oprez: Upotreba premale ili prevelike manZetne za
merenje moze dovesti do netacnih vrednosti krvnog
pritiska. Koristite manzetnu za merenje odgovarajuce
veli¢ine kako biste bili sigurni da su ocitavanja pouzdana.

Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam prilozene

manzetne (6) ne odgovaraju.

&> Ako kupite rezervnu Microlife manzetnu, molimo vas da
skinete konektor manzetne (7) sa creva manzetne kod
manzetne koju ste dobili sa originalnim uredajem i
postavite ovaj konektor manZzetne na crevo rezervne
manzetne (vazi sa sve veli¢ine manzetni).

Povezivanje manzetne sa medicinskim sredstvom
Povezite manzetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za

manzetnu (7) u utiénicu za manzetnu (3), dokle god moze da ude.

Napomena: Labava veza ¢e dovesti do netaénih o€ita-
vanja i poruke o gresci («Err 3»).

5. Priprema za merenje

Pre merenja

» Izbegavajte teSku fizicku aktivnost, konzumiranje hrane ili
puSenje neposredno pre merenja.

» Ispraznite beSiku pre merenja.

» Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
Drzite stopala ravno na podu i ne prekrtajte noge.

» Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obicno leva ruka).
Preporucuje se da lekar izvri merenje na obe ruke prilikom
prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u
buduce. Treba meriti na ruci sa visim pritiskom.

Pravilno prianjanje manzetne i polozaj tela za merenje

» Uvek proverite da li koristite ispravnu veli¢inu manzetne
(prikazano na manZetni).

» Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manzetne
ukoliko su ispravijeni.

» Dobro zategnite manZetnu, ali ne previse stegnuto.

» Proverite da li je manZetna 1-2 cm iznad lakta.

» Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da lezi
preko arterije koja se spusta sa unutraSnje strane ruke.

» Poduprite ruku tako da bude opustena.

» Proverite da li je manZetna u istoj ravni sa srcem.

6. lzvodenje merenja

Pokretanje merenja

1. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.

2. ManZetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati misice ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pricajte.

3. Kada je dostignut odgovarajuéi pritisak, pumpanje ce prestati i
pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo$ vazduha u
manzetnu.

. Tokom merenja, detektor pulsa @6 treperi na ekranu.

. Rezultat, koji obuhvata sistolni 39 i dijastolni @) krvni pritisak i
brzinu pulsa G2, prikazan je na ekranu.

6. Kada je merenje zavrSeno, skinite manzetnu.

7. Iskljucite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon

otprilike 1 min.).
Oprez: Ostanite mirni i nemojte se pomerati niti pricati
tokom merenja. Pokreti izazvani pri¢anjem, pomeranjem,
drhtanjem i drugim vibracijama mogu da ometaju merenje i
utiu na taénost merenja!
Upozorenije: U svakom trenutku mozete zaustaviti merenje

A pritiskom na taster ON/OFF (Ukljuci/lskljugi) ili otvoriti

manzetnu (npr. ako osecate nelagodu ili neprijatan ose¢aj
pritiskanja).

o
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& Ovaj merac je posebno testiran za primenu u trudnoéi i
preeklampsiji. Kada uogite neuobiajeno visoka ocitavanja
tokom trudnoce, trebalo bi ponoviti merenje posle nekog
vremena (priblizno 1 sat). Ukoliko je oCitavanje i dalje previ-
soko, konsultujte VaSeg lekara ili ginekologa.

Kako ne sauvati rezultat ocitavanja

Cim se vrednost o€itavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite ON/

OFF dugme (1) dok «M» (9 treperi na ekranu. Potvrdite brisanje

ocitavanja pritiskom na dugme time (8).

@& Kada je ocitavanje uspesno izbrisano iz memorije, na
ekranu ¢e se pojaviti «CL»

Ruéno pumpanje

U slu¢aju visoke sistolne vrednosti pritiska, individualno
podeSavanje pritiska moZze biti prednost. Pritisnite ON/OFF dugme
nakon $to na ekranu vidite da je pritisak dostigao priblizno 30
mmHg (prikazano na displeju). DrZite pritisnuto dugme sve dok
pritisak ne dostigne priblizno 40 mmHg iznad ogekivane vrednosti
sistolnog pritiska — zatim otpustite dugme.

7. Tumacenje merenja

Tumacenje merenja

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Tabela za klasifikaciju kuénih vrednosti krvnog pritiska kod

odraslih u skladu sa medunarodnim Vodic¢ima (ESH, ESC, JSH).

Podaci su u mmHg.

&= NAPOMENA: Klasifikacija krvnog pritiska je opSta smer-
nica za nivo krvnog pritiska kod kuce, ali dijagnozu hiper-
tenzije treba da postavi zdravstveni radnik na osnovu
specifiénih stanja pacijenta. Konsultujte se sa lekarom za
pitanja o tumacenju i klasifikaciji vrednosti krvnog pritiska.

Nivo Sistolni |Dijastolni | Preporuke
5. [krvni pritisak 2160 2100 Hitno potrazite
opasno visok lekarski savet!

Vi$a vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol 38 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca.
U ovom slucaju, izmereni krvni pritisak moZe odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. Preporuuje se da ponovite merenje.

Informacije za lekara u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska koji meri i
puls tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje
nepravilnosti u sréanim otkucajima.

8. Memorisanje podataka

Ovaj uredaj automatski memoriSe 30 poslednjih vrednosti
merenja.

Pregled sacuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme (@) na kratko, kada je uredaj iskljucen. Na
ekranu ¢e se prvo pojaviti oznake «M» @9 i «A», Sto oznacava
prosek svih saCuvanih vrednosti.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati
prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omoguc¢ava
Vam da prelazite sa jedne na drugu saCuvanu vrednost.

Popunjena memorija

&= Obratite paznju da se ne prekora¢i maksimalni kapacitet
memorije od 30 merenja. Kada se popuni 30 memorijskih

Nivo Sistolni | Dijastolni | Preporuke mesta, najstarija vrednost biva automatski zamenjena

1. [krvni pritisak ~ {< 120 <74 Samokontrola sa 31 vrednoscéu. Vrednosti treba da budu procenjene od
normalan strane lekara pre nego Sto se napuni memorija-u

2. [krvni pritsak |120-129[74-79 | Samokontrola suprotnom podaci ce se izgubiti.
optimalan Brisanje svih vrednosti

3. [ krvni pritisak 130-134(80-84 |Samokontrola Ako ste sigurni da Zelite trajno da uklonite sve saduvane vrednosti,
povisen pritisnite i zadrzite M-dugme (instrument mora biti iskljuéen pre

4 [krvnipritisak | 135-15085-99 | Potrazite lekarski | (292) dok se ne pojavi «CLb i onda pusfite dugme. Dabiste
T vl —-— potpuno izbrisali memoriju, pritisnite M-dugme dok «CL» treperi.

Pojedinacne vrednosti se ne mogu izbrisati.
BP A1 Basic
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9. Greska na uredaju i reSavanje problema

Ukoliko tokom merenja dode do greSke, merenje se prekida i na
displeju pokazuje da je re€ o gresci, npr. «Err 3».

Greska |Opis Moguci uzrok i njegovo otklanjanje

«Err1» |Signal Pulsni signal na manZetni je suvise slab.
suvie slab |Ponovo namestite manzetnu i ponovite

merenje.

«Err2» |GreSkau | Tokom merenje, greSka u signalu je

@ signalu otkrivena preko manzetne, izazvana na

trenutak zbog pomeranja ili napetosti
mi$i¢a. Ponovite merenje, drze¢i mimo
ruku.

«Err 3» |Nema U manzetni moze do¢i do stvaranja

(@) pritiskau | neodgovarajuéeg pritiska. Mozda je
manzetni | doSlo do curenja. Proverite da li je

manzetna ispravno namestena i da nije
suvide opustena. Zamenite baterije
ukoliko je to potrebno. Ponovite
merenje.

«Err 5» |Nemogu¢i | Signali za merenje su netacni, zbog
rezultat ¢ega se na displeju ne moze pokazati

rezultat. Za obavljanje pouzdanog
merenja prodite kroz kontrolnu listu i
zatim ponovite merenje.*

«HI» Puls ili Pritisak u manZetni je suvise visok
pritisak u | (preko 299 mmHg) ili je puls suvise
manzetni je |visok (preko 200 otkucaja u minuti).
suviSe visok | Opustite se na 5 minuta i ponovite

merenje.*

«LO» |Pulsje Puls je suviSe nizak (nizi od 40 otkucaja
suviSe nizak | u minuti). Ponovite merenje.”

* Molimo Vas da odmah konsultujete Vaseg lekara, ako se ovayj ili
drugi problem cesto deSavaju.

10. Odrzavanje i odlaganje uredaja u otpad

Ciséenje medicinskog sredstva

Medicinsko sredstvo se moze Cistiti po potrebi (npr. izmedu
razli¢itih pacijenata).

Pomoc¢u meke krpe, suve ili navlazene deterdzentom, pazljivo

obriite spolja$njost medicinskog sredstva i uklonite praSinu ili mrije.

Ciscenje manzetni

Pomocéu meke krpe, suve ili navlazene blagim deterdzentom,

pazljivo obriSite manzetnu da biste uklonili pradinu ili mrlje.
Upozorenje: Nemojte prati manzetu u ve$ masini ili masini
za pranje sudoval

A Upozorenje: Ne koristite omekSivac za ves.

Oprez: Nemojte susiti u masini za suSenje niti peglati
A navlaku za manzetnu

Cuvanje

Kada se ne koristi:

o QOdvojite manZetnu i delove sa medicinskog sredstva.

o Drzite uredaj i dodatnu opremu na suvom i hladnom mestu, van
domasaja sunceve svetlosti, gde su ambijentalni uslovi unutar
opsega temperature i viaznosti opisanih u odeljku
«Specifikacije i usaglasenost».

o Uklonite baterije iz medicinskog sredstva ako se sredstvo nece
koristiti duzi period.

Upozorenje: Cuvanje medicinskog sredstva koji se ne
koristi tokom duZeg perioda bez uklanjanja baterija
povecava moguénost curenja te¢nosti iz baterija, $to moze
dovesti do oSte¢enja sredstva i iritacije koZe prilikom
kontakta. U slu€aju izlaganja ociju ili koZe te€nosti iz
baterija, odmah isperite izloZeni deo dovoljnom koli¢inom
Ciste vode. Obratite se lekaru ako iritacija ili nelagodnost
ne prestanu.

Kalibracija i podrska

Medicinsko sredstvo se kalibrie tokom proizvodnje. Generalno se
preporuCuje da va$ lokalni ovlaSéeni distributer medicinskih
sredstava kompanije Microlife proveri sredstvo svake dve godine
ilinakon mehanickog udara, ulaska te¢nosti ifili kvara sredstva. Za
pitanja u vezi sa tatno$¢u merenja medicinskog sredstva obratite
se lokalnom ovla§éenom distributeru medicinskih sredstava
kompanije Microlife.

Oprez: Nemojte pokuSavati da sami servisirate ili
kalibrisete medicinsko sredstvo i dodatnu opremu.
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Odlaganje
Ovo sredstvo predstavlja medicinsku elektriénu opremu.
X Odlozite ovo medicinsko sredstvo i baterije u skladu sa
= direktivom o otpadu od elektricne i elektronske opreme
(WEEE) i vaze¢im lokalnim propisima. NEMOJTE odlagati
medicinsko sredstvo i baterije sa ku¢nim ili komercijalnim
otpadom.

11. Specifikacije i usaglasenost

Tehnicke specifikacije

&= NAPOMENA: Tehnicke specifikacije su podlozne izmeni
bez prethodnog obavestenja.

Tip medicinskog sred- Digitalni neinvazivni mera¢ krvnog

stva: pritiska

Broj modela: BP3GR1-3P

Kataloski broj BP A1 Basic

Radni uslovi: 10-40°C/50-104 °F

15-90 % relativna maksimalna vlaznost
700 hPa - 1060 hPa

Uslovi skladiStenjai -20 - +55 °C

transporta: 15-90 % relativna maksimalna vlaznost
Tezina: 319 g (ukljuCujuéi baterije)
Dimenzije: 146 x 65 x 46 mm

Postupak merenja:  oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-

ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V

dijastolna
Rezolucija pritiska: 1 mmHg
Prikazani raspon 0 - 299 mmHg

pritiska u manzetni:
Raspon merenja: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200mmHg
Puls: 40 - 200 otkucaja u minuti
Staticka preciznost: +3 mmHg
Preciznost pulsa: + 5 % od iSCitane vrednosti
Napon struje - interni: 4 x 1,5 V AA baterije
Napon struje - Model adaptera za naizmeniénu struju:
eksterno (opciono)  Microlife AC-1024D

Ulaz: 100-240 V

|zlaz: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

Ocena zastite od
prodiranja (IP):

IP20: Zasticeno od Evrstih objekata
pre¢nika =12,5 mm. Nije zasticeno od
prodiranja vode.

Tip BF

5 godina ili 10000 merenja, koje god

Referenca tipa
primenjenog dela:
Vek trajanja - sred-

stvo: nastupi ranije.
Vek trajanja - 2 godine ili 5000 merenja, koje god
manzetna: nastupi ranije.

Vek trajanja baterija: priblizno 920 merenja (1.5V alkalne

baterije, veli¢ine AA)

Informacije o usaglasenosti
Ovo medicinsko sredstvo je u skladu sa zahtevima Uredbe o
medicinskim sredstvima (EU)2017/745.

Usaglaseno sa standardima:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12. Dopunske informacije za korisnike i pacijente

Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma kupovine.

Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,

Microlife Ce popraviti ili zameniti uredaj bez naknade troskova.

Otvaranje ili prepravijanje aparata ¢ini garanciju nevazec¢om.

Sledece stavke nisu obuhvacene garancijom:

o TroSkovi transporta i rizik od transporta.

o QOstecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

o OSte¢nja nastala koriS¢enjem dodataka i delova nespecifiénih

za Microlife, pogre$ne upotrebe ili nepridrzavanja uputstva za

upotrebu.

Ostecenja izazvanja curenjem baterija.

Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.

Materijal za pakovanje/skladiStenje i uputstvo za upotrebu.

Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i prenosivi delovi: Baterije, adapter za struju (opciono).

ManZetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost

balona) tokom 2 godine.

BP A1 Basic
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U slucaju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife
servis. MoZete kontaktirati va$ lokalni Microlife servis putem naseg
web sajta: www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvazena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
racunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produzava niti
obnavlja garantni period.

Simboli i definicije
Medicinsko sredstvo

c € CE oznaka uskladenosti

Uvoznik

Ovlaséeni predstavnik za Evropsku uniju
Ovlaséeni predstavnik u Svajcarskoj

Proizvodac

&

Zemlja proizvodnje
(Datum proizvodnje ako je datum odStampan pored
simbola)

Broj modela
Katalo$ki broj
Serijski broj (6GGG-MM-DD-SSSSS; godina-mesec-

dan-serijski broj)
Broj lota (GGGG-MM-DD; godina-mesec-dan)

2/fE]l-] BE

LOT
Jedinstveni identifikator uredaja

Upozorenje
Opéti znak upozorenja

- Tip BF

S1p b g

Jednosmerna struja

Zasticeno od &vrstih objekata pre¢nika =12,5 mm.
Nije zasti¢eno od prodiranja vode.

? Cuvati na suvom

Jf Ograniéenje temperature za rad ili skladistenje
Ogranicenje vlaznosti za rad i skladiStenje

@ Ogranienje atmosverski pritiska

St:/O:itajte iz uputstva za upotrebu pre upotrebe sredX

Odlozite u skladu sa uredbom o otpadu od elektricne i
elektronske opreme (WEEE).

Veb lokacija sa informacijama o pacijentu

Podsetnik/napomena
Nije izradeno od prirodnog gumenog lateksa

oCO® Polaritet prikljucka za napajanje jednosmernom
strujom

Ovlaséeni predstavnik:

R&B MEDICAL Company doo
Bulevar oslobodenja 159
Beograd, Srbija

Tel/Fax: 011-408-3207

Broj ReSenja o registraciji: 003357116 2024 59010 009 000 515 059 04 003

Datum izdavanja: 09.01.2025.
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